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१. पररचय 

“शेती” मध्ये अनेक गोष्टींचा समावेश आहे; तांदूळ, गहू, मका, िाजरी, कडधान्ये, फळे आणण भाजीपाला या अन्न णपकांची लागवड; मधमाशी 

पालन; रेशीम णकडे वाढवणे आणण रेशीम उत्पादन करणे; कापूस सारख्या फायिर णपकांची लागवड ; आणण पशुधनाचे सगंोपन - गोमांस आणण दुग्धजन्य 

गुरेढोरे, डुकर, कुक्कुटपालन, मेंढ्या, शेळ्या आणण इतर प्राणी जे मांस आणण/णकंवा दूध णकंवा फायिर उत्पादनासाठी वापरले जातात. शेतीमध्ये या वस्तंूची 

वाढ, कापणी, प्रणक्रया, साठवणूक आणण णवपणन यासाठी तंत्रज्ञान आणण पद्धतींचाही समावेश होतो. 

कृषी णवकासाचा ग्रामीण णवकासाशी जवळचा सिंंध आहे कारण िहुसखं्य ग्रामीण लोकसखं्या कोणत्या ना कोणत्या रूपात शेतीमध्ये 

गुंतलेली आहे आणण िहुतांश कृषी उत्पादन ग्रामीण भागात होते. शहरी भागापेक्षा ग्रामीण भागात लोकसखं्या कमी आहे आणण णवकसनशील देशांची 

िहुसखं्य लोकसखं्या ग्रामीण भागात राहते. अथाित, ग्रामीण आणण शहरी लोकसखं्येचे प्रमाण प्रत्येक राष्ट्रात िदलते. 

नैसणगिक शेती ही एक सवाांगीण शेती प्रणाली आहे जी मातीचे पुनरुत्पादन, पाणी आणण हवेची गुणवत्ता सधुारण्यास आणण पोषक-समृद्ध अन्न 

तयार करण्यास मदत करते. कृषी आणथिक व्यवहायिता राखण्यासाठी आणण सधुारण्यासाठी सखींना णनसगािशी ससुगंतपणे कायि करण्यासाठी एकणत्रत केले 

जाईल. 

 नैसणगिक शेतीचे तंत्र आणण पद्धती 

 मातीचा भौततक, जैतिक आति रासायतिक त्रास कमी करा. 

 ििस्पती तक िा िैसतगिकक साम्ीि  माती ााकन ि  ेिा. 

 जिािरा िा शक्य तततक्या श तात समाकतित करा. 

 श ती तितिष्ठा/जैि सनत्रीकरिाचा िापर  

 

 हवामान िदल आणण मातीची सपुीकता पुनसांचणयत करण्याच्या मुद््ांचा सामना करण्यासाठी भारताची रणनीती 

 नैसणगिक शेतीचा अवलंि :- 

िैसतगिकक श ती ही रसायिमकु्त उर्क  पार पाररक श ती पद्धत आह . ही कृषी पयाकिरिािर आधाररत िैतिध्यपनिक श ती प्रिािी माििी जात  जी तपक , ााड  आति पशधुि या िा 

कायाकत्मक जैितितिधत सह एकतत्रत करत . 

 नैसणगिक शेती का? 

 स शोधि अस  दशकतित  की ििस्पतींच्या िाढीसाेी आिश्यक असि िी सिक प्रमखु पोषक द्रव्य  रूट ाोिच्या आसपास उपिब्ध आह त आति 

ििस्पती जिळजिळ ९८ ते ९८.५ %  पोषक द्रव्ये हवा, पाणी आणण सौर ऊर्ाा आणण उवाररत १.५ %पोषक द्रव्ये मातीमधनू घेण्यास सक्षम 

आहते. 

 िैसतगिकक श ती मखु्यत्ि  श तातीि बायोमास पिुिाकपरािर आधाररत आह  ज्यामध्य  बायोमास मत्च गि, शेण-मूत्र फॉर्मययालेशनचा वापर आणण 

नायट्रोर्नसह सहर्ीवनामध्ये णवणवध प्रकारचे पीक पररभ्रमण आणण पोषक घटकाांच्या कायाक्षम पयनवाापरासाठी शेंगाययक्त णपके याांचा मोठा ताण 

येतो. 

 िैसतगिकक श तीमळु  खचाकत कपात करूि आति पीक अपयशाच  धोक  कमी करूि श तकऱया च  उत्पन्ि िाढतिण्यात मदत होत  

 िैसतगिकक श ती कृषी-कचऱ्यापासनू शेतात तयार केलेल्या णनणवष्ाांच्या वापरास प्रोत्साहन दतेे त्यामयळे श तकरी स्िािि बी बितात 

 िैसतगिकक श ती तस थ तटक रासायतिक तितिष्ठा चा िापर काढनि टाकत  त्यामुळ  सरुतित आति तिरोगिी अन्ि तमळत  ज  सिाांिा परिडिार  असन शकत . 

 िैसतगिकक श ती दषु्काळ, कीटक, रोग आणण इतर हवामान-सांबांणधत र्ोखीम आणण धक्क्याांचा धोका कमी करून लवणचकता वाढित ; आणण 

त्यामयळे कमी झालेले ऋत ूआणण अणनयणमत हवामानाच्या नमयनयाांसारख्या दीघाकालीन ताणतणावाांना सामोरे र्ाण्याची आणण वाढण्याची क्षमता 

सयधारत.े 

 िैसतगिकक श तीमळु  जतमिीच  आरोग्य पनिकित होण्यास मदत होत  



 िैसतगिकक श तीचा व्यािसातयक पद्धतीि  सराि क ्यास िैसतगिकक श ती इिपटु उपक्रम, मलू्यवधान, प्रमाणन आणण स्थाणनक गागात णवपणन 

इत्यादींमयळे रोर्गार णनमााण होऊ शकतो. 

 िैसतगिकक श ती पाण्याचा िापर कमी करण्यास मदत करत  ज्यामध्य  पािापाचोळा आति तितिध तपक  माती ााकन ि बाष्पीभििाद्वार  पाण्याची 

अिािश्यक हािी रोखतात, अशा प्रकारे त  ' प्रर्त थेंब पीक ' प्रमाण अनयकूल करते. 

 नैसणगिक शेतीची व्याख्या 

कृषी आति श तकरी क्याि म त्रािय -नैसणगाक शेतीची व्याख्या (NF) एक रासायणनक मयक्त नैसणगाक शेती प्रणाली ज्यामध्ये कमी णकमतीच्या 

णनणवष्ाांचा (शेण/मतू्र आणण वनस्पती अका  आधाररत) वापर आणण आचछ्ादि आति आ तरपीक या सारख्या तशर्ारस क ि ्या कृषी पद्धतींचा 

िापर क िा जातो. बढती 

आयोगिाच्या मत  , नैसणगाक शेतीची व्याख्या "रासायर्नक-मुक्त आर्ण थेट साठा आधाररत श ती" अशी केली र्ाऊ शकते. ही व्याख्या प्रचणलत 

पद्धतींवर आधाररत आह.े कृषी-इकोलॉर्ीमध्ये गक्कमपणे आधाररत, ही एक वैणवध्यपणूा शेती प्रणाली आह ेर्ी णपके, झाडे आणण पशयधन एकणत्रत 

करत,े कायाात्मक र्ैवणवणवधतेचा इष्टतम वापर करण्यास अनयमती दतेे. 

 

 नैसणगिक शेतीची तत्त्वे 

a) प चमहाभनता ची काळजी आति द खभाि करण्याच  तत्ि (माती, हिा, पािी, आकाश आति अतग्ि/ऊजाक) 

b) तजि त अतस्तत्ि म्हिनि मातीच  तत्त्ि 

c) ििस्पती, प्रािी आति मािि या िा एकतत्रत करण्याच  तत्ि. 

d) जैितितिधता आति शाश्वत श तीच  तत्त्ि 

e) हिामाि िितचक पद्धतींचा तसद्धा त 

 

 नैसणगिक शेतीचे महत्त्व 

 िैसतगिकक श तीच्या तत्त्िा िसुार, वनस्पतींना ९८ % पोषक तत्वे हवा, पाणी आणण सयूाप्रकाशातून णमळतात. आणण उवाररत २% चाांगल्या प्रतीची 

माती गरपरू अनयकूल सूक्ष्मर्ीवाांसह पूणा केली र्ाऊ शकते. (र्से र्ांगले आणण नैसणगाक व्यवस्थेत) 

 माती ि हमी सेंतद्रय आच्छादिाि  ााकि िी असािी, ज्यामयळे बयरशी णनमााण होते आणण अनयकूल सकू्ष्मर्ीवाांच्या वाढीस प्रोत्साहन णमळते. 

 जीिामतृ , बीर्ामतृ इ. या नावाने शेतीने र्ैव-सांस्कृती तयार केली. मातीची सकू्ष्म वनस्पती सयधारण्यासाठी कोणत्याही खताांऐवर्ी र्णमनीत र्ोडले 

र्ातात. र्ीवामतृ , बीर्ामतृ ह ेदशेी गाई ांच्या अगिदी कमी श ि आति गिोमनत्रापासनि तयार क ि  जातात. 

 जतमिीची सपुीकता आति पयाकिरिीय आरोग्य पिुसांचतयत करि  आति हररतगिहृ िायन उत्सजकि कमी करि  आति/णकां वा कमी करणे यासारखे 

इतर अनेक फायद ेप्रदान करताना शेतकऱ्याांचे उत्पनन वाढवण्याचे वचन यात आह.े 

 र्क्त भारतीय जातीच्या गिायीपासनि तमळिार  श ि आति गिोमनत्र ( गोमतू्र ) आवश्यक आह.े शेण आणण लघवी यातील सकू्ष्मर्ीवाांचे प्रमाण पाहता 

दसेी गाय ही सवाात शयद्ध आह.े 

 िैसतगिकक श तीमध्य  रासायतिक तक िा सेंतद्रय खत  मातीत तमसळिी जात िाहीत. खरां , कोणतीही बाह्य खते मातीत र्ोडली र्ात िाहीत तक िा 

ििस्पतींिा तदिी जात िाहीत. 

 िैसतगिकक श तीमध्य , सूक्ष्मर्ांत ूआणण गाांडयळे याांच्याद्वारे सेंणद्रय पदाथाांचे णवघटन करणे र्णमनीच्या पषृ्गागावरच प्रोत्साहन णदले र्ाते, ज्यामयळे 

कालाांतराने हळूहळू मातीमध्ये पोषण वाढते. 

 दशपिी कोश आति िीम अस्त्र या सारख्या िैसतगिकक, शेतात बनवलेल्या कीटकनाशकाांचा वापर कीटक आणण रोगाांवर णनयांत्रण ठेवण्यासाठी केला 

र्ातो. 

 एकाच पीक पद्धतीिर बहु-णपकाांना प्रोत्साहन णदले र्ाते. 



२. पयािवरण प्रणाली सेवा आणण नैसणगिक शेती 

 

 नैसणगिक शेतीचे फायदे 

 

 उत्पन्न वाढवा: िैसतगिकक श तीचा सराि करिाऱ या श तकऱ या िी पार पाररक श तीचा अिि ब करिाऱ या श तकऱ या सारख च 

उत्पन्ि िोंदिि . अनेक प्रकरणाांमध्ये, प्रणत कापणी र्ास्त उत्पनन देखील नोंदवले गेले. 

 

 उत्तम आरोग्य सणुनणित करते: िैसतगिकक श ती कोित्याही कृतत्रम रसायिा चा िापर करत िस्यामळु  आरोग्य धोक  आति 

धोक  दनर होतात. अन्िामध्य  उच्च पौतिक घिता असत  आति म्हिनि त  चा गिि  आरोग्य र्ायद  द तात. 

 

 पयािवरण सवंधिन: िैसतगिकक श ती उत्तम मातीच  जीिशास्त्र, सधुाररत कृषी जैितितिधता आति कमी काबकि आति 

िायट्रोजि र्न टतप्र टसह पाण्याचा अतधक तिि कपनिक िापर सुतितित करत . 

 

 

 शेतकर यांचे उत्पन्न वाढवणे: िैसतगिकक श तीच  उतिि श तकऱ या च  तिव्िळ उत्पन्ि िाढिनि, खचाकत कपात, कमी जोखीम, 

समाि उत्पन्ि, आ तरपीकातनि तमळिार  उत्पन्ि यामळु  श ती व्यिहायक आति आका िी बििि  आह . 

 

 रोजगार णनणमिती: िैसतगिकक श तीमध्य  िैसतगिकक श ती इिपटु ए टरप्राइज स, मन् यिधकि, स्थातिक भागिात माकेतट गि 

इत्यादींमळु  रोजगिार तिमाकि होतो. िैसतगिकक श तीतनि तमळिारी अततररक्त रक्कम गिािातच गिु तििी जात . 

 

 पाण्याचा कमी वापर: बाष्पीभििाद्वार  पाण्याची अिािश्यक हािी टाळण्यासाेी एकम का िा मदत करिाऱया आति 

माती आच्छातदत करिाऱया तितिध तपका सह काम करूि, िैसतगिकक श ती 'प्रतत थेंब अतधक पीक' या प्रमािात अिकुन ि 

करत . 

 

 उत्पादनाचा कमीत कमी खचि: िैसतगिकक श तीच  उतिि श तकऱया िा श तािर, िैसतगिकक आति घरगिुती स साधिा चा 

िापर करूि आिश्यक जैतिक तितिष्ठा तयार करण्यास प्रोत्सातहत करूि उत्पादि खचाकत कमािीची कपात करि  आह . 

 

 कृणत्रम रासायणनक णनणवष्ांचा वापर काढनि टाकत : कृतत्रम खता चा अततिापर, तिश षत: यरुरया, कीटकिाशक , 

तििाशक , तििाशक  इ. मातीच  जीिशास्त्र आति मातीची रचिा बदित , त्याि तर मातीची सेंतद्रय काबकि आति सपुीकता 

िि होत . 

 

 मातीचे आरोग्य पुनरुज्जीणवत करते: िैसतगिकक श तीचा सिाकत तात्काळ पररिाम मातीच्या जीिशास्त्रािर होतो - 

सनक्ष्मजीि आति गिा डुळ  सारख्या इतर सजीिा िर. मातीच  आरोग्य पनिकपि  त्यातीि सजीिा िर अिि बनि असत . 

 

 पशुधन शाश्वतता: श ती व्यिस्थ मध्य  पशधुिाच  एकत्रीकरि िैसतगिकक श तीमध्य  महत्त्िाची भनतमका बजाित  आति 

पररस स्था पिुसांचतयत करण्यात मदत करत . जीिामतृ आति बीजामतृ सारखी पयाकिरिपनरक जैि-तितिि  , श ि आति 

मनत्र आति इतर िैसतगिकक उत्पादिा पासनि तयार क िी जातात. 

स दभक: https://ncof.dacnet.nic.in/BenefitsNaturalFarming 

  



 पयािवरण प्रणाली सेवा आणण नैसणगिक शेती 

पयाावरण प्रणाली 

सजीि घटक ज  एकम का शी आति त्या च्या तिजीि िातािरिाशी स िाद साधतात - जगिािा र्ायद  तक िा स िा प्रदाि करतात. 

 

पयाावरण प्रणाली सेवा 

इकोतसस्टम स िा माििी जीििािा शक्य करत , उदाहरिाथक, पौतिक अन्ि आति शदु्ध पािी, रोगि आति हिामािाच  तियमि, तपका च  परागिकि आति मातीची 

तितमकती आति मिोर जिात्मक, सा स्कृततक आति आध्यातत्मक िाभ प्रदाि करूि. 

 

जैवणवणवधता 

जैितितिधत मध्य  प्रजाती आति पररस स्था मधीि आति त्या च्यातीि तितिधता समातिि आह . जैितितिधत तीि बदि इकोतसस्टम स िा च्या परुिे्यािर पररिाम 

करू शकतात. जैितितिधता, इकोतसस्टम स िा प्रमाि , स रतित आति शाश्वतपि  व्यिस्थातपत करि  आिश्यक आह . 

 

श ती, पशधुि, ििीकरि आति मत्स्यव्यिसाय या दोन्ही ि त्रा त इकोतसस्टम स िा चा र्ायदा होतो आति पररिाम होतो, पररिाम दोन्ही बाजन िी होतो. इकोतसस्टम 

स िा िर कृषी, पशधुि, ििीकरि आति मत्स्यपाििाच  ह  पररिाम सकारात्मक तक िा िकारात्मक असन शकतात, उदाहरिाथक: 

 

पयािवरण प्रणाली सेवाांवर सकारात्मक 

पररणाम 

 

 

पयािवरण प्रणाली सेवाांवर नकारात्मक 

पररणाम 

 

रासायणनक शेतीच्या तुलनेत नैसणगिक शेती णशल्लक 

आहे 

श ती िन्य प्रजातींिा तििासस्थाि प्रदाि करत  

आति सौंदयाकत्मक िँडस्क प तयार करत  
कीटकिाशक , तस च िँडस्क प एकरूपता, 

िैसतगिकक परागिि कमी करू शकतात 

 
ज गिि  तिरोगिी जिीय पररस स्था राखण्यास 

मदत करतात आति स्िच्छ पाण्याच  

तिश्वसिीय स्त्रोत प्रदाि करतात 

मान्सनि दरम्याि पनर आति भनस्खिि िाढन शकत  

 

प्राण्या च  मिमनत्र ह  पोषक, तबयाि  

पसरिण्याचा एक महत्त्िाचा स्रोत असन शकतो 

आति चरि ्या गििताळ प्रद शात जतमिीची 

सपुीकता राखन शकतो. 

प्राण्या च्या मिमनत्राचा अततर क आति चकुीच  

व्यिस्थापि यामळु  जिप्रदनषि होऊि जिीय 

जैितितिधता धोक्यात य ऊ शकत  

 
 

सदंभि: https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en 

 

 



 पयािवरण प्रणाली सेवा आणण नैसणगिक शेतीची प्रासणंगकता 

 

१. तरतूद सेवा 

पािी, अन्ि, िाकन ड आति इतर िस्तन ह  काही भौततक र्ायद  आह त ज्या िा ‘तरतूद सेवा’ (प्रोणव्हजणनंग सणव्हिसेस ) म्हितात. अि क तरतदुी स िा चा 

बाजारामध्य  व्यापार क िा जातो. तथातप, अि क ि त्रा मध्य , ्ामीि कुटु ब  त्या च्या उपजीतिक साेी थ ट स िा च्या तरतनदीिर अिि बनि असतात. या प्रकरिात, 

स िा मन् य ह  स्थातिक बाजारप  ेत तमळिाऱया तकमतींप िा जास्त महत्त्िाच  असन शकत . 

 

अन्न 

िस्ततुः सिक पररस स्था अन्ि तपकिण्यासाेी, गिोळा करण्यासाेी, तशकार करण्यासाेी तक िा कापिी करण्यासाेी 

पररतस्थती प्रदाि करतात. 

 

कच्चा माल 

िन्य तक िा िागििड क ि ्या ििस्पती आति प्राण्या च्या प्रजातींपासनि बििि ्या त तन सह साम्ीची मोेी तितिधता 

प्रदाि करत  

 

गोडे पाणी 

पािी िाही, जीिि िाही. ताज्या पाण्याचा प्रिाह आति साेिि प्रदाि करण्यात पाररतस्थततक य त्रिा महत्त्िाची भनतमका 

बजाित . 

 

औषधी ससंाधने 

िैसतगिकक पररस स्था तितिध प्रकारच्या ििस्पती आति मशरूम प्रदाि करतात ज  अि क प्रकारच्या आरोग्य समस्या िर 

प्रभािी उपचार द तात. त  िोकतप्रय आति पार पाररक औषधा मध्य  आति र्ामाकस्यतुटक्स तिकतसत करण्यासाेी िापरि  

जातात. 

 

२. णनयमन सेवा 

हिा आति मातीची गिुिित्ता राखि , पनर आति रोगि तिय त्रि प्रदाि करि  तक िा तपका च  परागिीभिि करि  या काही ' णनयमन सेवा ' आह त ज्या पररस स्थ द्वार  

प्रदाि क ्या जातात. त  सहसा अदृश्य असतात आति म्हिनि बहुत क गिहृीत धरि  जातात. ज व्हा त  खराब होतात, पररिामी िुकसाि भरीि आति पिुसांचतयत 

करि  केीि असन शकत . 

 

स्थाणनक हवामान हवा गुणवत्ता 

इकोतसस्टम स्थातिक हिामाि आति हि च्या गििुित्त िर प्रभाि टाकतात. उदाहरिाथक, ााड  साििी द तात ज व्हा ज गिि  

स्थातिक आति प्राद तशक पातळीिर पजकन्य आति पाण्याच्या उपिब्धत िर प्रभाि टाकतात. िातािरिातीि प्रदनषक काढनि 

हि च्या गििुित्त च  तियमि करण्यात ााड  तक िा इतर ििस्पतीही महत्त्िाची भनतमका बजाितात. 

 

काििन जप्ती आणण साठवण 

इकोतसस्टम हररतगिहृ िायन साेिनि जागिततक हिामािाच  तियमि करतात. उदाहरिाथक, जस  ााड  आति ााड  िाढतात, त  

िातािरिातनि काबकि डायऑक्साइड काढनि टाकतात आति प्रभािीपि  त्या च्या ऊतींमध्य  ब द करतात. 

 

 

अत्यंत घटनांचे णनयंत्रण 

इकोतसस्टम आति सजीि प्रािी िैसतगिकक आपत्तींतिरूद्ध बर्र तयार करतात. त  पनर, िादळ, सिुामी, तहमस्खिि, भनस्खिि 

आति दषु्काळ या मुळ  होिार  िकुसाि कमी करतात. 

 

 

सांडपाणी प्रणक्रया 

पािथळ जागिा या सारखी पररस स्था सा डपािी तर््टर करतात, सनक्ष्मजीिा च्या जैतिक तक्रय द्वार  कचरा तिघतटत करतात 

आति हातिकारक रोगिजिका िा काढनि टाकतात. 



 

धूप प्रणतिंध आणण जणमनीची सपुीकता राखणे 

ििस्पतींच  आच्छादि मातीची धनप रोखत  आति िायट्रोजि तस्थरीकरिासारख्या िैसतगिकक जैतिक प्रतक्रय द्वार  मातीची 

सपुीकता सतुितित करत . जतमिीचा ऱहास, जतमिीची सपुीकता कमी होि  आति िाळि टीकरि या प्रतक्रय त मातीची धनप 

हा एक महत्त्िाचा घटक आह  आति डाउिस्ट्रीम मत्स्यपाििाची उत्पादकता कमी होण्यास हातभार िाितो. 

 

परागण 

कीटक आति िारा र्ळ , भाज्या आति तबया च्या तिकासासाेी आिश्यक असि ्या ििस्पती आति ााडा च  परागिकि 

करतात. प्राण्या च  परागिकि ही एक पररस स्थ ची स िा आह  जी मखु्यत्ि  कीटका द्वार  प्रदाि क िी जात  पर त ुकाही पिी 

आति िटिाघळ  द खीि करतात. कृषी-पररस स्थ मध्य , र्ळबागिा, बागिायती आति चारा उत्पादि तस च अि क मनळ आति 

र्ायबर तपका साेी तबयाि  उत्पादिासाेी परागिकि आिश्यक आह त. मधमाश्या, पिी आति िटिाघुळ या सारख्या 

परागिकिा चा जगिभरातीि ३५  टक्क  पीक उत्पादिािर पररिाम होतो, ज्यामळु  जगिभरातीि प्रमखु अन्ि तपका पैकी समुार  

७५ टक्क  उत्पादि िाढत . 

 

जैणवक णनयंत्रण 

इकोतसस्टममधीि भिक आति परजीिींच्या तक्रयाकिाप ज  स भाव्य कीटक आति रोगि ि क्टरच्या िोकस ख्य िर तिय त्रि 

 ेिण्यासाेी कायक करतात. 

 

 

पाण्याच्या प्रवाहाचे णनयमन 

जि प्रिाह तियमि ही जमीि कव्हर आति कॉतन्र्गिर शिद्वार  प्रदाि क ि िी एक प्रमखु स िा आह , पर त ुबहुत क धोरि 

तिमाकत  आति जमीि व्यिस्थापि स स्था िा ततची गिततशीिता र्ारशी समजि िी िाही. 

 

 

 

३. सहाय्यक सेवा 

ििस्पती तक िा प्राण्या साेी राहण्याची जागिा प्रदाि करि  आति ििस्पती आति प्राण्या ची तितिधता राखि , या ' सपोणटांग सणव्हिसेस ' आति सिक पररस स्था 

आति त्या च्या स िा चा आधार आह त. 

 

प्रजातींसाठी णनवासस्थान 

इकोतसस्टम ििस्पती आति प्राण्या साेी राहण्याची जागिा प्रदाि करत ; त  जतटि प्रतक्रया ची तितिधता द खीि राखतात ज  

इतर पररस स्थ च्या स िा िा आधार द तात.. काही अतधिासा मध्य  अपिादात्मकपि  जास्त प्रजाती असतात ज्यामळु  त  

इतरा प िा अतधक अिुिा तशकदृि्या िैतिध्यपनिक बितात; ह  'जैितितिधता हॉटस्पॉट्स' म्हिनि ओळखि  जातात 

 

अनुवांणशक णवणवधता राखणे 

अििुा तशक तितिधता (प्रजातींच्या िोकस ख्य मध्य  आति त्या च्यामध्य  जीन्सची तितिधता) तितिध जाती तक िा ि शा िा 

एकम का पासनि ि गिळ  करत , स्थातिक पातळीिर चा गि्या प्रकार  जळुिनि घ ति ्या जाती आति व्यािसातयक तपक  आति 

पशधुि तिकतसत करण्यासाेी एक जिकु पनि प्रदाि करत . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



४. सांस्कृणतक सेवा 

इकोतसस्टममधनि िोका िा तमळिाऱया गिैर-भौततक िाभा िा ' सांस्कृणतक सेवा ' म्हितात. त्यामध्य  सौंदयाकची प्र रिा, सा स्कृततक ओळख, घराची भाििा 

आति िैसतगिकक िातािरिाशी स ब तधत आध्यातत्मक अिभुि या चा समाि श होतो. सामान्यत: समनहामध्य  पयकटि आति मिोर जिाच्या स धींचाही तिचार क िा 

जातो. सा स्कृततक स िा एकम का शी खोििर जोडि ्या असतात आति अि कदा स िा च्या तरतनदी आति तियमि या च्याशी जोडि ्या असतात: िहाि 

प्रमािात मास मारी क िळ अन्ि आति उत्पन्िाशी स ब तधत िाही, तर मच्छीमारा च्या जीििशैिीबिि द खीि आह . बऱ याच पररतस्थतींमध्य , सा स्कृततक स िा 

ही सिाकत महत्िाची मन् य  आह त जी िोक तिसगिाकशी जोडतात – म्हिनि त्या िा समजनि घ ि  महत्िाच  आह . 

 

 

मनोरंजन आणण मानणसक आणण शारीररक आरोग्य 

तिसगिाकिर आधाररत मिोर जिाच्या स धी माितसक आति शारीररक आरोग्य राखण्यात महत्त्िाची भनतमका बजाितात, उदा. 

चािि  आति उद्याि  आति शहरी तहरव्यागिार जागिा िर ख ळ ख ळि . 

 

 

पयिटन 

तिसगिाकचा आि द जगिभरातीि िाखो प्रिाशा िा आकतषकत करतो . या सा स्कृततक पररस स्थ च्या स ि मध्य  अभ्यागिता साेी 

र्ायद  आति तिसगिक पयकटि स िा प्रदात्या साेी उत्पन्िाच्या स धी दोन्ही समातिि आह त. 

 

 

ससं्कृती, कला आणण णडझाइनसाठी सौंदयािची प्रशंसा आणण पे्ररणा 

प्रािी, ििस्पती आति पररस स्था ह  आप्या बहुत क किा, स स्कृती आति तडााइिसाेी प्र रिास्थाि आह त; त  तिज्ञािािाही 

अतधकातधक प्र रिा द तात. 

 

 

अध्याणत्मक अनुभव आणण स्थानाची जाणीव 

बहुत क प्रमखु धमाांमध्य  तिसगिक हा एक सामान्य घटक आह . आपि पिाची भाििा तिमाकि करण्यासाेी िैसतगिकक िारसा, 

आत्मीयत ची भाििा, पार पाररक ज्ञाि आति स ब तधत चािीरीती महत्त्िाच्या आह त. 

 

 

 

स दभक: https://www.fao.org/ecosystem-services-biodiversity/en/ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



३. माती आरोग्य आणण पोषक व्यवस्थापन 

 माती म्हणजे काय? 

ता तत्रकदृि्या, माती ह ेएक णमश्रण आह ेज्यामध्ये खणनर्े, सेंणद्रय पदाथा आणण णर्वांत र्ीव असतात. परांतय व्यापकपणे बोलायचे झाल्यास, माती कोणत्याही 

सैल गाळाचा सांदगा घेऊ शकते. णशवाय, र्गगरात णवतरीत केलेल्या मातीच  अि क प्रकार आह त आति त्या च  साधारिपि  खािीिप्रमाि  िगिीकरि क ि  

जात : 

1. तचकिमाती माती 

2. िािुकामय माती 

3. तचकिमाती माती 

4. गिाळाची माती 

सामान्यतः, मातीमध्ये ४५% खणनर्े, ५० % ररक्त र्ागा णकां वा ररक्त र्ागा आणण ५% सेंणद्रय पदाथा असतात. णशवाय, माती अनेक महत्वाची काये करत  

जस  की: 

1. ााडा िा िाढीच  माध्यम प्रदाि करि  

2. पथृ्िीच्या िातािरिाच  सधुारक म्हिनि कायक करत  

3. बायोतस्र्यरच्या सिाकत महत्िाच्या घटका पैकी एक 

4. जीिा साेी तििासस्थाि प्रदाि करत  

 

 माती आरोग्य व्यवस्थापन 

जागिततक स्तरािर तस च भारतातही कृषी ि त्राि  अि क ता तत्रक प्रगिती पातहिी आह त. तथाणप, आर् पयाावरणाच्या तयलनेत कृषी उत्पादन प्रणालीची 

शाश्वतता ही प्रमयख णचांतेची बाब आह.े माती आणण पीक व्यवस्थापन पद्धती माती प्रणिया आणण कृषी-पररसांस्थेच्या कायाामधील सांबांधाांिर मोे्या प्रमािात 

पररिाम करतात आति अशा प्रकार  कृषी उत्पादि प्रिािींच्या तटकाऊपिािर पररिाम करतात (Jernigan et al. २०२० आणण White et al. २०१२). 

 

 मातीचे आरोग्य आणण आजच्या काळातील मातीची णचंता 

माती ही सिक सजीिा च्या अतस्तत्िासाेी एक मनिभनत आति आिश्यक िैसतगिकक स साधि आह . 

- जैतिक उत्पादकता तटकिनि  ेिण्यासाेी, पयाकिरिाची गििुित्ता तटकिनि  ेिण्यासाेी आति ििस्पती आति प्राण्या च्या आरोग्यास प्रोत्साहि 

द ण्यासाेी पररस स्थ च्या सीमा मध्य  काम करण्याची मातीची िमता म्हिनि मातीच  आरोग्य तक िा गििुित्ता पररभातषत क िी जात . 

- तिरोगिी माती पािी आति पोषकद्रव्य  योग्य राखनि े  ित  आति सोडत , मळुा च्या िाढीस चाििा द त  आति तटकिनि े  ित , मातीच  जैतिक अतधिास 

राखत , व्यिस्थापिास प्रततसाद द त  आति ऱहासास प्रततकार करत . 

- तिरोगिी माती ही उत्पादक, र्ायद शीर आति पयाकिरिपनरक कृषी प्रिािीचा पाया आह  

- सघि पीक िागििड, मोनोकल्चरद्वारे उच्च पोषक तत्वाांचे उत्खनन, सेंणद्रय पदाथाांची णस्थती कमी होणे, दयय्यम आणण सकू्ष्म पोषक घटकाांची 

कमतरता इत्यादीमयळे दशेगरातील मातीचे आरोग्य णबघडले आह,े पररणामी पीक उत्पादकता वाढीत घट झाली आह.े 

- भारतात मातीच  ६  प्रमयख प्रकार आह त- गाळाची माती, लाल माती, काळी माती, लॅटराइट माती, कोरडी माती आणण र्ांगल आणण पवातीय 

माती. प्रत्येक मातीच्या प्रकाराची गौणतक आणण रासायणनक गयणधमाांनयसार स्वतःची वैणशष््टये आहते, र्से की गाळाची माती अत्यांत सयपीक असते, 

ज्यामध्ये फॉस्फरस आणण पोटॅशचे प्रमाि जास्त असत . लॅटराइट माती आर्मलययक्त असते, तर काळी माती पोटॅश आणण मॅग्नेणशयमने समदृ्ध 

असत,े परांतय फॉस्फरसमध्ये कमी असते. लाल मातीमध्ये लोह आणण पोटॅशचे प्रमाण र्ास्त असते परांतय फॉस्फेटची कमतरता असते. 

- भारतीय मातीत पोषक तत्वांची कमतरता: एकन िच, सयमारे ५९ आणण ३६  टक्के गारतीय मातीत उपलब्ध N मध्ये अनयिमे कमी आणण 

मध्यम आहते. त्याचप्रमाणे, सयमारे ४९ आणण ४५ टक्के क्षेत्रफळाच्या र्णमनीत उपलब्ध P मध्ये अनयिमे कमी आणण मध्यम आह;े तर सयमारे ९ 



आणण ३९ टक्के क्षेत्राची माती अनयिमे उपलब्ध के मध्ये कमी आति मध्यम आह  ( चौधरी एट अल., २०१५). सकू्ष्म अननद्रव्याांच्या उपलब्धतेवर 

आणण शोषणावर पररणाम करणाऱ्या मातीच्या णवणवध वैणशष््टयाांपैकी, मातीचे पीएच आणण सेंणद्रय काबानचे प्रमाण ह ेदोन महत्त्वाचे घटक आहते. 

 पोषक व्यवस्थापनात सकू्ष्मजीवांची भूणमका 

सनक्ष्मज तन जतमिीतीि पोषक आति खतिज  ििस्पतींिा उपिब्ध करूि द ऊ शकतात, वाढीस चालना दणेारे हामोन्स तयार करू शकतात , वनस्पतींच्या 

रोगिप्रततकारक शक्तीिा चाििा द तात आति तिािाच्या प्रतततक्रया िा चाििा द तात तक िा ओिसर करतात. सवासाधारणपणे, अणधक वैणवध्यपूणा माती 

मायिोबायोममयळे वनस्पतींचे रोग कमी होतात आणण र्ाास्त उत्पादि तमळत . 

 

- ििस्पतींच्या िाढीसाेी आिश्यक असि ्या काबकि आति िायट्रोजि सारख्या पोषक तत्िा च्या चक्रात त्या चा सहभागि अस्यामुळ  मातीच  

सनक्ष्मजीि मातीच्या सपुीकत मध्य  सतक्रय भनतमका बजाितात. 

- उदाहरिाथक, मातीमध्ये प्रवेश करणा-या सेंणद्रय पदाथााच्या णवघटनास (उदा. वनस्पतींचा कचरा) आणण त्यामयळे मातीतील पोषक घटकाांच्या 

पयनवाापरासाठी मातीचे सकू्ष्मर्ीव र्बाबदार असतात. 

- मातीतीि काही सनक्ष्मजीि जस  की मायकोरायाि बरुशी द खीि ििस्पतींिा खतिज पोषक तत्िा ची (उदा. फॉस्फरस) उपलब्धता वाढव ूशकतात. 

- मातीतीि इतर सनक्ष्मजीि जतमिीत पोषक घटका च  प्रमाि िाढिन शकतात. रायाोतबया िािाच्या जीिािन चा समनह शेंगिा च्या मुळा मध्य  राहतो 

आति हि तीि िायट्रोजि जैतिक दृि्या उपयकु्त बिितो. 

- सकू्ष्मजीव, जे जर्मनीची सपुीकता र्थथती सधुारतात आर्ण वनथपतींच्या वाढीस हातभार लावतात, तयाांना ' जैव खते ' असे म्हटल 

जाते. 

- अि क सनक्ष्मजीि स यगुि  (र्से की र्ीवनसत्त्वे आणण वनस्पती सांपे्ररक) तयार करतात असे आढळले आह ेर्े वनस्पतींचे आरोग्य सयधारू शकतात 

आणण उच्च पीक उत्पादनात योगदान दतेात. या सकू्ष्मर्ीवाांना ' फायटो -णस्टर्मययलेटर' र्महणतात. 

मातीमध्य  उपतस्थत असि ि  काही मनळ सनक्ष्मजीि रोगिजिक सनक्ष्मजीिा च  तिरोधी असतात आति तपका च्या ििस्पतींच  स क्रमि रोखन शकतात. 

- मातीतील इतर सकू्ष्मजीव असे सयुंगे तयार करतात जे वनस्पतीच्या नैसणगिक सरंक्षण यंत्रणेला उते्तणजत करतात आणण रोगजनकांच्या 

प्रणतकारशक्तीमध्ये सधुारणा करतात. एकर्ितपणे, या मातीतील सकू्ष्मजीवांना ' जैव कीटकनाशक ' असे सांबोधले जाते. 

- अाोतस्पररिम ििस्पतींच्या मळुा च्या क सा च्या िाढीस प्रितृ्त करत  ज्यामळु  पोषक तत्िा च  स िि सधुारत . 

- Mycorrhizae तक िा रूट बरुशी पातळ त तन च  एक दाट जाळ  तयार करतात ज  जतमिीत दनरपयांत पोहोचतात, ते ज्या वनस्पतींच्या मयळाांवर णकां वा 

त्यामध्ये राहतात त्याांचा णवस्तार र्महणून काम करतात. या बयरशी पाण्याचे शोषण आणण पोषक तत्वाांच्या णवस्ततृ श्रेणीची सोय करतात, ज्यामयळे 

ििस्पतींची िाढ सधुारत  आति एकन ि आरोग्य. 

 

 मातीतील सकू्ष्मजीव हे जर्मनीच्या आरोग्याचे प्रमुख सचूक आहे 

• मातीतीि सनक्ष्मजीिा साेी अन्ि स्रोत 

• अत्य त तिघतटत सेंतद्रय पदाथक (बरुशी) तितिमय करण्यायोग्य आति उपिब्ध क शन्ससाेी स्टोअरहाऊस प्रदाि करत . 

• बर्रर गि एज ट म्हिनि कायक करत  ज  pH आति मातीच्या अतभतक्रयामध्य  जिद रासायतिक बदि तपासत  

• मातीची उत्पादकता तिदशेा क 

• C मातीची दाि दार तस्थती दशकित  जी िायुिीजि आति पारगिम्यत ची अिुकन ि तस्थती राखत  

• मातीची पािी धरूि  ेिण्याची िमता िाढित  आति पषृ्ठभागिािरीि प्रिाह, धनप इत्यादी कमी करत . 



 

 ह्युमस म्हणजे काय? 

ह्यमूस हा गिडद, सेंतद्रय पदाथक आह  जी ििस्पती आति प्रािी पदाथाांच्या ियमळु  तयार होत . 

 ह्युमस णनणमिती प्रणक्रया: 

ााड  पाि , डहाळे आणण इतर साणहत्य र्णमनीवर टाकतात. ह ेसाणहत्य साचले आह.े आणण िीर् तिटर तयार करा . र्ेव्हा प्राणी मरतात तेव्हा त्याांच्या 

अिश षा मध्य  कचरा भरतो. कालाांतराने, हा सवा कचरा त्याच्या सवाात मलूगतू रासायणनक घटकाांमध्ये तिघतटत होतो /णवघणटत होतो, ज्याला ह्युणमणफकेशन 

म्हणतात . बहुतेक सेंणद्रय कचरा कय र्ल्यानांतर र्ो र्ाड तपणकरी णकां वा काळा पदाथा राहतो त्यािा ह्यमुस म्हितात. ह्यतुमतर्क शिद्वार  तयार होिारी बरुशी 

ही ििस्पती, प्राणी णकां वा सूक्ष्मर्ीव उत्पत्तीची सांययगे आणण र्णटल र्ैणवक रसायनाांचे णमश्रण आह ेज्याची मातीमध्ये अनेक काये आणण फायद ेआहते. 

 आििता : 

• ििस्पतींच  अिश ष, प्राण्या िी पचिि ्या आति उत्सतजकत क ि ्या पदाथाांसह, सेंतद्रय स यगुि  असतात: शकक रा , स्टाचक , प्रतथि  , कबोदका मध  , 

तितग्िि , म ि , र तजि आति सेंतद्रय आम्ि . 

• या सेंतद्रय पदाथाांिर सॅप्रोट्रॉतर्क बरुशी, जीिािन, सनक्ष्मज तन आति गिा डुळ , ि माटोड्स, प्रोटोाोआ आति आर्थ्रोपॉड्स या सारख्या प्राण्या द्वार  

तक्रया क िी जात  , 

• कबोदका मध  शकक रा आति स्टाचकच्या तिघटिाि  सरुू होत  . 

•  स ्यिुोज आति तितग्िि अतधक हळनहळन तिघतटत होतात. 

• प्रतथि , सेंतद्रय ऍतसडस,् स्टाचक आति शकक रा ि गिाि  तिघतटत होतात. 

• क्रन ड प्रतथि , चरबी , म ि आति र तजि दीघक कािािधीसाेी तिुि ि  अपररिततकत राहतात. 

 

 

 

कृषी निनिष्ठांचठ अांध

ध ांद िठपर

मठतीची

स पीकतठ

लक्ष्यिसलेल्यठ

जीिठांिर प्रनतकूल

पररणठम

पर्ठािरण

कीटक प्रनतकठर

आनण प िरुत्थठि

पीक

उत्पठदकतठ

दजेदठर उत्पठदि

करठ



 हुमसचे फायदे: 

• माती सपुीक बिित  कारि त्यात तिरोगिी मातीसाेी अि क उपयकु्त पोषक 

घटक असतात. सिाकत महत्िाच  म्हिज  िायट्रोजि . िायट्रोजि ह  बहुत क 

ििस्पतींसाेी मखु्य पोषक तत्ि आह . 

• ह  मातीतनि पसरिार  रोगि रोखण्यास मदत करत  

• मायक्रोपोरोतसटी िाढिनि  HYPERLINK 

"https://en.wikipedia.org/wiki/Porosity" \o "Porosity" मातीिा ओिािा 

तटकिनि  ेिण्यास मदत करत  

• मातीची चा गििी रचिा तयार करण्यास प्रोत्साहि द त  . 

• ििस्पतींच्या पोषक तत्िा ची उपिब्धता िाढित  

• सनक्ष्मज तन साेी पोषक तत्िा च  अततररक्त स्रोत आह त . 

 पोषण व्यवस्थापनात गांडुळांची भूणमका 

गिा डुळ  जैितिघटिशीि पदाथक िापरतात आति त्याच  समदृ्ध खतामध्य  रूपा तर करतात. गांडुळे "िा गिरिी" करतात आति माती तमसळतात. त्या च्या 

बोगिद्यामळु  माती सैि होत  त्यामळु  पािी आति पोषक घटक खािच्या तदश ि  जाऊ शकतात . गाांडूळखतामधील पोषक तत्ि  माती समदृ्ध करतात. त  

स्रिि ्या तचखिात िायट्रोजि असत , जो ििस्पतींसाेी एक महत्त्िाचा पोषक असतो. 

- सधुाररत पोषक उपलब्धता  

अळी ििस्पतींच्या तढगिाऱयािर (मतृ मयळे, पाने, गवत, खत) आणण माती खातात. त्याांची पचनसांस्था ते खात असलेल्या अननामध्ये सेंणद्रय आणण खणनर् 

घटक कें णद्रत करते, र्महणून त्याांच्या र्ाती त्याांच्या सगोवतालच्या मातीपेक्षा उपलब्ध पोषक तत्वाांमध्ये अणधक समदृ्ध असतात. कास्टमधीि िायट्रोजि 

ििस्पतींिा सहज उपिब्ध आह . कृमी शरीरे वेगाने णवघणटत होतात, ज्यामयळे मातीतील नायट्रोर्न सामग्री वाढते.  

 

सधुाररत णनचरा गांडुळांद्वारे  

णवस्तीणा वाणहनी टाकणे आणण बयर्वणे यामयळे माती सैल होते आणण वाययवीर्न होते आणण मातीचा णनचरा सयधारतो. गाांडयळे नसि ्या मातीप िा गिा डुळ  

असि ्या मातीचा १० पट वेगाने णनचरा होतो. शूनय पयांत र्णमनीत, रे्थे अळी र्ास्त असते, तेथे पाण्याचा णशरकाव मशागत केलेल्या र्णमनीपेक्षा ६  

पटीने र्ास्त असू शकतो. गाांडयळ बोगद ेदखेील पाऊस, णसांचन आणण गयरुत्वाकषाणाच्या प्रगावाखाली चयना आणण इतर साम्ीसाेी मागिक म्हिनि काम 

करतात. 

- मातीची सधुाररत रचना  

गाांडूळ णसमेंट मातीचे कण पाण्याच्या णस्थर समयच्चयाांमध्ये एकत्र टाकतात. कास्ट णडपॉणझशन केल्यावर, सूक्ष्मर्ीव उत्पादने, गाांडयळाांच्या म्यतुसि ज 

व्यततररक्त , मातीचे कण बाांधतात आणण अत्यांत णस्थर समयच्चय तयार करण्यास हातभार िाितात त  तिखरु्यातशिाय ओिािा साेिण्यास सिम 

असतात. सांशोधनात असे णदसून आले आह ेकी रे् गाांडयळे मातीच्या पषृ्गागावर त्याांचे कास्ट सोडतात ते वरच्या मातीची पयनबाांधणी करतात. अनयकूल 

पररणस्थतीत ते दरवषी सयमारे ५०  टन/हके्टर उत्पादन आणू शकतात, ५ णममी खोल थर तयार करण्यासाठी पयरेसे आह.े 

- मातीतील सकू्ष्मजीवांच्या णक्रयाकलापांमध्ये सधुारणा करतात  

त  पोषक आति स साधि  कें तद्रत करतात ज  मातीच्या सनक्ष्मजीि समदुाया द्वार  पढु  िापरि  जातात. या तमश्रिाच्या प्रभािाव्यततररक्त, गिा डुळाच्या 

आतड्यात पाण्याच्या उत्सजकिाशी स ब तधत श्ल ष्माच  उत्पादि त्या च्या जातींमध्य  समातिि आति स रििाद्वार  मातीतील सकू्ष्मर्ीवाण ूतस्थर 

करण्यासाेी ओळखि  जात . 

- मातीचा सामू (pH) वाढवा  

गाांडयळाांची महत्िाची भनतमका म्हिज  जतमिीत सेंतद्रय पदाथाांचा समाि श करूि मातीच्या (pH) मध्य  र्लद िाढ. 



 

 मृदा आरोग्य काडि म्हणजे काय ? 

मािमत्त साेी तदिा जाईि. त्यात N,P,K (मॅक्रो-न्यनतट्रए ट्स) या १२ मापद डा च्या स दभाकत त्याच्या मातीची तस्थती अस ि ; (दयु्यम- पोषक); Zn, Fe, 

Cu, Mn , Bo(सनक्ष्म - पोषक); आति pH, EC, OC (शारीररक मापद ड). याच्या आधार , मदृा आरोग्य काडक खत तशर्ारशी आति श तासाेी आिश्यक 

माती दरुुस्ती द खीि सनतचत कर ि. 

 

 मृदा आरोग्य काडािचे महत्त्व: 

काडकमध्य  श तकऱयाच्या जतमिीच्या पोषक तस्थतीिर आधाररत स्िागिार अस ि. ह  आिश्यक असि ्या तितिध पोषक 

घटका च्या डोसिर तशर्ारसी दशकि ि. पढु , त  श तकऱयािा खत  आति त्या च  प्रमाि, तस च त्याि  कराियाच्या माती सधुारिा बिि 

स्िा द ईि, ज ि करूि इितम उत्पादि तमळन शक ि.  

त  ३  िषाांच्या चक्रातनि एकदा उपिब्ध करूि तदि  जाईि, ज  त्या तितशि कािािधीसाेी श तकऱयाच्या जतमिीच्या आरोग्याची 

तस्थती दशकि ि. ३  िषाांच्या पढुीि चक्रात तदि िा मदृा आरोग्य काडक त्या पुढीि कािािधीसाेी जतमिीच्या आरोग्यातीि बदि 

िोंदतिण्यास सिम अस ि. 

 

 नमुने घेण्याची प्रणक्रया: 

जीपीएस टन्स आति महसनि िकाश  या च्या साहाय्याि  बागिायती ि त्रात २.५ ह क्टर आति पािसािर अिि बनि असि ्या १०  ह क्टरच्या ्ीडमध्य  

मातीच  िमिु  काढि  जातीि. मातीच  िमिु  एका प्रतशतित व्यक्तीद्वार  १५-२०  सें.मी. खोिीतनि “V” आकारात माती कापनि गिोळा क ि  जातीि. त  चार 

कोपऱया मधनि आति श ताच्या मध्यभागिी गिोळा क ि  जाईि आति पनिकपि  तमसळि  जाईि आति त्यातीि काही भागि िमिुा म्हिनि उचििा जाईि. 

साििी असि ि  ि त्र टाळि  जातीि. तििडि िा िमुिा बॅगि आति कोड क िा जाईि. त्याि तर त  तिश्ल षिासाेी माती परीिि प्रयोगिशाळ त हस्ता तररत 

क ि  जाईि. 

राज्य सरकार त्या च्या कृषी तिभागिाच्या कमकचाऱ या मार्क त तक िा आउटसोसक एजन्सीच्या कमकचाऱ या मार्क त िमुि  गिोळा करत . रब्बी आति खरीप तपका च्या 



कापिीि तर तक िा श तात उभ  पीक िसतािा, मातीच  िमुि  िषाकतनि दोि ि ळा घ ति  जातात . 

 

 माती परीक्षण प्रयोगशाळा: 

२ च्या उत्तरात दशकति्याप्रमाि  १२ पॅरामीटसकसाेी मातीच्या िमनु्याची चाचिी करण्याची ही एक सतुिधा आह . ही सतुिधा तस्थर तक िा मोबाईि असन 

शकत  तक िा ती दगुिकम भागिात िापरण्यासाेी पोटेबि द खीि असन शकत . 

 

सिक मान्य १२ मापद डा साेी म जनर मािका िुसार मातीच्या िमनु्याची चाचिी खािीि प्रकार  क िी जाईि: 

कृषी तिभागिाच्या मािकीच्या आति त्या च्या स्ितःच्या कमकचाऱ या च्या मािकीच्या माती परीिि प्रयोगिशाळा (STL) वर. 

i. कृषी तिभागिाच्या मािकीच्या पर त ुआउटसोसक एजन्सीच्या कमकचाऱ या च्या मािकीच्या माती परीिि प्रयोगिशाळा (STL)  वर. 

ii. आउटसोसक एजन्सीच्या मािकीच्या आति त्या च्या कमकचाऱ या च्या मािकीच्या माती परीिि प्रयोगिशाळा (STL) वर. 
iii. कृषी तिज्ञाि कें द्र  व राज्य कृषी तिद्यापी  े  सह भारतीय कृषी स शोधि पररषद सांस्थाांमध्ये. 

iv.       प्राध्यापक/शास्त्रज्ञ याांच्या दखेरेखीखाली णवद्यार्थयाांद्वारे णवज्ञान महाणवद्यालये/णवद्यापीठाांच्या प्रयोगशाळाांमध्ये. 

 

 मृदा आरोग्य काडि तयार करण्यासाठी सॉफ्टवेअर: 

ि  एकसमाि मदृा आरोग्य काडक आति खता च्या तशर्ारशींच्या तितमकतीसाेी ि ब पोटकि ( www.soilhealth.dac.gov.in ) तिकतसत क ि  आह . 

 

हि  माहिती www.soilhealth.dac.gov.in वरून घेतली. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



४. जैव र्नर्वष्ठा 

 

जीिािन, बरुशी, तिषािन आति कीटक या सारख्या र्ायद शीर जीिा पासनि तक िा ििस्पतींपासनि तमळिि ्या िैसतगिकक अकाांपासनि बििि िी 

उत्पादि  म्हिज  जैि तितिष्ठा, कीटका िर तिय त्रि  ेिण्यासाेी तक िा ििस्पतींच्या तिकासािा चाििा द ण्यासाेी कृषी उत्पादिात िापरिी जाऊ 

शकतात. ती अशी उत्पादि  आह त जी िातािरिात तिषारी अिश ष सोडत िाहीत आति ज्या चा िापर श तकरी आति  

्ाहका च्या आरोग्यास धोका दशकित िाही. 

भारत िैसतगिककररत्या तितिध प्रकारच्या िैसतगिककररत्या उपिब्ध सेंतद्रय स्िरूपातीि पोषक तत्िा िी स पन्ि आह . यामळु  तपका च्या सेंतद्रय पद्धतीि  

िागििडीस मोेी मदत होत . शाश्वत श तीिा चाििा द ण्यासाेी जैि कीटकिाशक  आति जैि खत  या ची िमता अि क िषाांपासनि ज्ञात आह . खत 

आति िायट्रोजि तर्तक्स गि पिा ट्सचा िापर करूि श तात िायट्रोजिचा पिुिाकपर क ्याि  मातीची गिुिित्ता िाढत , ििस्पतींिा पोषक तत्ि  परुितािा 

मातीच  जीिशास्त्र र्ारच दिुकतित आति कमी समजि  जात . ििस्पती खतिजीकरिाद्वार  सेंतद्रय स्त्रोता पासनि पोषक तत्िा चा िापर करतात आति या 

कामासाेी जतमिीत अब्जािधी सनक्ष्मजीि उपिब्ध आह त. ह  सेंतद्रय आति कमी बाह्य इिपटु श तीच  प्रमखु त त्र आह . 

 

 ‘जैव र्नर्वष्ठा’चे महत्त्व 

- श तातीि तितिष्ठा िर जतमिीत सेंतद्रय पदाथाकची तस्थर पातळी सिम करत , ज  अि क र्ायद  प्रदाि करत  जस  की: 

- मातीची रचिा सधुारि  

- जैतिक तक्रयाकिाप उत्त तजत करि  

- पािी धारिा िाढि  

- मशागितीची सोय 

- ििस्पती आरोग्य 

- त  कीटक आति रोगिा पासनि तपका च  स रिि करण्यासाेी द खीि भनतमका बजािन शकतात (तिकषकक, ििस्पती िैसतगिकक स रिि य त्रिा इ .) 

- श तीतीि मातीची गििुित्ता तटकिनि  ेिण्यासाेी श तातीि तितिष्ठा च  योगिदाि ह  एक महत्त्िाच  कृषी-पयाकिरिीय िीव्हर आह . 

 

 जैव र्नर्वष्ठाचे प्रकार 

 मृदा आरोग्य आणण पोषक व्यवस्थापनासाठी जैव र्नर्वष्ठा 

 कीड आणण रोग व्यवस्थापनासाठी जैव र्नर्वष्ठा 

 मृदा आरोग्य आणण पोषक व्यवस्थापनासाठी जैव र्नर्वष्ठा 

अशी अि क र्ॉम्युकि शि आह त जी श तकरी त्या च्या श तािर तयार करू शकतात जस  की: 

 

A. णिजामृत 

 साणहत्य 

 श ि - ५ तकिो 

 गिोमनत्र - ५ ति 

 गिाईच  दनध - १   ति 

 चिुा - ५०  ्ॅम 

 पािी - २०  ति 

 तिरोगिी माती - ५०  ्ॅम 

 



 

 कायिपद्धती: 

 २०  तिटर पािी घ्या. 

 ि तर ५ तकिो द शी गिायीच  श ि घ्या. 

 बोटा िी तमक्स करा. 

 एका कापडात घ्या आति िहाि ब डि म्हिनि िहाि दोरीि  बा धा 

 श िाचा हा गिठ्ठा २०  तिटर पाण्यात रात्रभर (१२ तास) िटकिा. 

 एक तिटर पािी घ्या आति त्यात ५० ्ॅम चिुा टाका, एक रात्र तस्थर राह  द्या. 

 त्याि तर दसुऱया तदिशी सकाळी त्या पाण्यात श िाचा हा गिठ्ठा सतत तीिदा तपळनि घ्या म्हिज  श िाच  सिक सार त्या पाण्यात जमा होईि. 

 ि तर त्या पाण्याच्या द्राििात मने भर माती टाकन ि िीट ढिळनि घ्याि . 

 ि तर त्या द्राििात ५ तिटर द शी गिोमनत्र तक िा माििी मनत्र टाका 

 ि तर त्यात ति बाच  पािी घािनि िीट ढिळनि घ्याि . 

 योग्य आ बण्यासाेी रात्रभर  ेिा. 

 आता बीजामतृा तबया िर उपचार करण्यास तयार आह . 

वैज्ञाहनकदृष््टया प्रमाहित: TNAU, कोईम्बतूर आहि CSKHPKV, पालमपूर 

 

B. जीवामृत 

 साणहत्य 

 श ि - १०  तकिो 

 गिोमनत्र - १०  ति 

 गिनळ - २ तकिो 

 हरभऱयाच  पीे (तरु, मनगि, चिळी, उडीद ) - २ तकिो 

 तजि त माती (तिरोगिी माती) - एक मने भर 

 पािी - २००  ति 

  

 कायिपद्धती: 

 एक एकर पीक िापरासाेी एका बॅरिमध्य  २००  तिटर पािी घ्या . 

 त्या पाण्यात १०  तकिो श ि टाका. त्या पाण्यात द शी गिायीच  श ि बोटा च्या टोकाि  चा गिि  तमसळा. 

 घड्याळाच्या काेीि  िीट ढिळनि घ्याि . 

 गिळुाच  छोट  तकुड  टाका . 

 पनु्हा िीट ढिळनि घ्याि . 

 ि तर त्या द्राििात डाळीच  पीे घािाि . 

 ि तर द शी गिोमनत्र घािा 

 त्या द्राििात बा ध तक िा ज गििातीि मने भर माती घािा. 

 िीट ढिळनि घ्याि . 

 तागिाच्या तपशिीच  आिरि बॅरििर  ेिाि . 

 ह  द्रािि आ बण्यासाेी तीि तदिस तस्थर  ेिा. 

 

तकण्िि दरम्याि, अमोतिया, तमथ ि, काबकि-मोिो-ऑक्साइड, काबकि डायऑक्साइड या सारख  तिषारी िायन उत्सतजकत होतात. तागिाच्या तपशिीच्या 

तछद्रा द्वार  ह  िायन िातािरिात बाह र काढि  जातात आति एरोतबक तकण्िि प्रतक्रया ि गिाि  चािन असत . त्यासाेी आम्ही बॅरि ााकण्यासाेी ज्यनट 



तपशिीचा िापर क िा आह . ह  द्रािि ााडाच्या र्ा द्याि  तदिसातनि तीि ि ळा ढिळाि . बॅरि साििीत तक िा साििीत े  िा. जीिामतृािा थ ट सनयकप्रकाश 

तक िा पािसात उघड करू िका . आता ४८ तासानांतर जीवामतृ उपयोगिासाेी तयार आह . 

 

 वापरते 

उत्पादि िाढििार  म्हिनि काम करण्याबरोबरच िाढ आति रु्िा िा चाििा द ि  (@५-१० % पाण्याि  र्िारिी) 

जतमिीची सपुीकता िाढििार  (तस चिाच्या पाण्यासोबत िागिन) 

 

जीवामृत वापरणे : ह  तमश्रि दर प धरा तदिसा िी िािाि . त्याची र्िारिी थ ट तपका िर करािी तक िा तस चिाच्या पाण्यात तमसळािी. र्ळााडा च्या 

बाबतीत, त  िैयतक्तक ााडा िर िािाि . तमश्रि १  ५ तदिसा पयांत साेिि  जाऊ शकत . 

उन्हाळ्यात, र्िारिी पहाट  तक िा स ध्याकाळी करािी. तहिाळ्यात तदिसाच्या कोित्याही ि ळी र्िारिी क िी जाऊ शकत . ज व्हा ज व्हा पािी ट चाईची 

समस्या अस ि तक िा र्िारिी य त्र उपिब्ध िस ि त व्हा त  हाताि  द खीि िािता य त , तरीही आपि जीिामतृ िापरू शकतो . 

 

अजि 

■  पतहिी र्िारिी तबयाि  प रिीि तर तक िा रोप  िाि्याि तर एक मतहन्याि तर करा. १००  तिटर पािी घ्या आति त्यात ५ तिटर तर््टर क ि ि  

जीिामतृ घािा . 

■  दसुरी र्िारिी – पतह्या र्िारिीि तर २१ तदिसा िी. १५०  तिटर पािी अतधक १०  तिटर तर््टर क ि ि  जीिामतृ . 

■  ततसरी र्िारिी – दसुरी र्िारिी क ्याि तर २१ तदिसा िी २०० तिटर पािी अतधक २० तिटर गिाळि ि  जीिामतृ . 

■  चौथी र्िारिी - ज व्हा र्ळ  तदसन िागितात. २००  तिटर पािी अतधक ६  तिटर आ बट ताक एक एकरासाेी र्िारि  जाऊ शकत . 

 

अजि पद्धत आणण अधि-घन अवस्था जीवामृत तयार करणे 

अधक घि जीिामतृ १००  तकिो श ि, ५ तिटर मनत्र, १   तकिो गिनळ , १   तकिो डाळी, त्याच जतमिीची एक मनेभर माती आिश्यक आह . ह  थोड्या 

प्रमािात पाण्यात तमसळा. तमश्रिाच  छोट  गिोळ  बििा. ह  गिोळ  सुकण्यासाेी पनिक सनयकप्रकाशात  ेिा. आता ह  िाळि ि  गिोळ  ड्रीपरच्या तोंडाजिळ 

तक िा तस्प्र किरजिळ  ेिता य तात. अधक-घि जीिामतृािर पािी पड्यािर सनक्ष्मजीि पनु्हा सतक्रय होतात. 

 

तंत्रामागे णवज्ञान 

िैसतगिकक श तीचा असा यतुक्तिाद आह  की द शी गिायी/पशधुिाच्या श िात आति श तातीि अबातधत मातीमध्य  मोे्या प्रमािात तितिध सनक्ष्मजीि 

असतात ज  ििस्पतींिा पोषक तत्िा ची जैिउपिब्धता िाढिण्यास मदत करतात. माती ही तजिािन, बुरशी, ििस्पती आति प्रािी होस्ट करिारी एक 

जतटि पररस स्था आह . मातीतीि सनक्ष्मज तन ििस्पतींच्या पोषिासाेी या घटका िा मकु्त करण्यासाेी मातीतनि जन्मि ्या पोषक घटका च  अप्रत्यि 

स्िरूपाच  चयापचय करतात. िैसतगिकक पररस स्थ मध्य , N, P आति S सारखी बहुत क पोषक तत्ि  सेंतद्रय र िन मध्य  बा धि िी असतात आति त्यामुळ  

ििस्पतींसाेी कमीत कमी जैि उपिब्ध असतात. या पोषक घटका मध्य  प्रि श करण्यासाेी, ााड  तजिािन आति बरुशी या सारख्या मातीतीि 

सनक्ष्मज तन च्या िाढीिर अिि बनि असतात, ज्या च्याकड  एि, पी आति एस च्या सेंतद्रय स्िरूपा च  तडपॉतिमराइज आति खतिजीकरि करण्यासाेी 

चयापचय य त्र  असतात, ज्या िी तसट्रोबॅक्टर सारख्या अि क तभन्ि जीिािनजन्य प्रजाती ि गिळ्या क ्या आह त. कोस री , एन्टरोबॅक्टर एरोज न्स , 

एस्च ररतचया कोिी , क्ि बतसएिा ऑतक्सटोका , क्ि बतसएिा न्यनमोतिया , क्िुि रा एसपीपी., मॉगिेर िा मॉगिकिी , पािर िा एसपीपी., प्रोतिड तन्सया 

अ्कॅतिज ि स , प्रोतव्हड तन्सया स्टुअतटकया आति स्यनडोमोिास एसपीपी. गिाईच्या श िातनि अस  आढळनि आि  की अि क श िखत सनक्ष्मजीिा िी र्ॉस्र् ट 

तिद्राव्यीकरिाद्वार  जतमिीची सपुीकता िाढिण्याची िैसतगिकक िमता दशकतििी आह . गिाईच्या श िापासनि २१९ तजिािन च  पथृक्करि क ि , त्यापैकी ५९ 

पथृक्करिा िी चाचिी क ि ्या ि माटोड्सच्या ९०  टक्क  तिरुद्ध ि मॅतटकाइडि तक्रया दशकतििी. गिाईच्या श िामध्य  बरुशीतिरोधी पदाथक असतो जो 

कॉप्रोतर्िस बुरशीच्या िाढीस प्रततब ध करतो. 

स्रोत: TNAU, कोईम्बतूर, CSKHPKV, पालमपूर आहि UAS, बंगलोर 

 

C. घनजीवामृत 

 साणहत्य 

 श ि - १००  तकिो 

 गिोमनत्र - आिश्यकत िसुार 

 गिनळ - १ तकिो 



 हरभऱयाच  पीे (तरु, मनगि, चिळी, उडीद ) - २ तकिो 

 तजि त माती (तिरोगिी माती) - एक मने भर 
 

 कायिपद्धती: 

 १००  तकिो द शी गिायीच  श ि घ्या. 

 १ तकिो गिनळ घ ऊि त्याची पािडर बििा. 

 ि तर त्या श िात चा गिि  तमसळा. 

 ि तर २ तकिो डाळीच  पीे घ ऊि त्या श िात व्यितस्थत तमसळा. 

 त्याि तर श ताच्या बा धातीि मने भर माती त्यात तमसळािी. 

 ि तर ह  तमश्रि व्यितस्थत तमसळा. 

 आिश्यक अस्यास त्यात थोड  द शी गिोमनत्र टाका. 

 ४८ तास सकुतिण्यासाेी साििीत  ेिा. 

 जनट तपशिीि  त  ााकन ि  ेिा. कोरड  करतािा त  सनयकप्रकाशात उघड करू िका. साििीत िाळिा. 

 ४८ तासा ि तर साििीत कोरड  होऊ द्या. सकु्यािर व्यितस्थत  ेचनि चाळनि घ्या आति गिोण्या मध्य  साेिा. 

 घिजीिामतृ प्रतत एकर प रिीपनिी पसरिनि तक िा तबयाि  प रूि िापरा . 
 

 अजि: 

D. प रिीच्या ि ळी २००  तकिो घनजीवामृत प्रतत एकर िापराि . पनु्हा पीक रु्िोऱयाच्या काळात प्रतत एकर जतमिीत दोि पीक ओळींमध्य  ५० तकिो 

घ जीिामतृ टाकाि . ह  जतमिीिा त्या ची उपिब्ध पोषक तत्ि  सतक्रय करण्यास मदत करत , सनक्ष्मजीि त्या तितशि ि त्रात प रि ्या तपकासाेी उपिब्ध 

करूि द तात. यामुळ  जतमिीतीि गिा डुळा ची स ख्या िाढत  जी जतमिीच्या सुपीकत साेी र्ायद शीर आह . जीिामतृमध्य  िायट्रोजि, र्ॉस्र्रस, कॅत्शयम 

आति इतर सनक्ष्म पोषक द्रव्य  मोे्या प्रमािात असतात. ह  मातीतीि सनक्ष्मजीिा च्या तक्रयाकिापा िा चाििा द ऊि मोे्या सेंतद्रय खता च्या जिद 

तिघटिाद्वार  पोषक तत्िा ची उपिब्धता िाढिनि उच्च उत्पादि सतुितित कर ि. यापैकी अि क र्ॉम्युकि शि र्ायद शीर सनक्ष्म ििस्पतींिी समदृ्ध आह त 

आति कायकिम ििस्पती िाढ प्रितकक म्हिनि काम करू शकतात. 

 

 सशंोधन प्रमाणीकरण: जीवामृत आणण िीजामृत 

जीिामतृम आति बीजामतृ ही सेंतद्रय खत  आह त जी द शी गिायींच्या श िाचा िापर करूि तयार क िी जातात. द शी गिायींच्या श िात मोे्या 

प्रमािात तितिध सनक्ष्मजीि असतात ज  ििस्पतींिा पोषक तत्िा ची जैिउपिब्धता िाढिण्यास मदत करतात. 

तिद्राव्यीकरिाद्वार  जतमिीची सपुीकता िाढतिण्याची िैसतगिकक िमता दशकतििी आह  . गिाईच्या श िापासनि २१९ तजिािन स्ट्र ि ि गिळ  क ि , त्यापैकी 

९०  टक्क  चाचिी क ि ्या ि माटोड्सच्या तिरूद्ध ५९ ि गिळ  क ि  जातात. गिाईच्या श िामध्य  बरुशीतिरोधी पदाथक असतो जो कॉप्रोतर्िस बरुशीच्या 

िाढीस प्रततब ध करतो. 

जीिामतृमध्य  िायट्रोजि, र्ॉस्र्रस, कॅत्शयम आति इतर सनक्ष्म पोषक घटक असतात. ह  मातीतीि सनक्ष्मजीिा च्या तक्रयाकिापा िा चाििा 

द ऊि मोे्या सेंतद्रय खता च्या जिद तिघटिाद्वार  पोषक तत्िा ची उपिब्धता िाढिनि उच्च उत्पादि सतुितित कर ि. यापैकी अि क र्ॉम्युकि शि 

र्ायद शीर सनक्ष्म ििस्पतींिी समदृ्ध आह त आति कायकिम ििस्पती िाढ प्रितकक म्हिनि काम करू शकतात. जीिामतृ ह  एक द्रि सेंतद्रय खत आह  ज  

िैसतगिकक काबकि आति बायोमासचा उत्कृि स्त्रोत आह  ज्यामध्य  तपका िा आिश्यक मॅक्रो आति सनक्ष्म पोषक घटक असतात. ज  िायट्रोजिच  तिराकरि 

करत  आति र्ॉस्र्रसच  तिरघळित  आति त  काबकि, िायट्रोजि, र्ॉस्र्रस, पोटॅतशयम आति अि क सनक्ष्म पोषक घटका चा समदृ्ध स्त्रोत आह . 

 

 कीड आणण रोग व्यवस्थापनासाठी जैव र्नर्वष्ठा 

E. ब्रम्हास्त्र (वनस्पणत कीटकनाशकाांचा व्यापक दृष्टीने वापर) 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ३  तकिो 

 कर जची पाि  - २ तकिो 



 कस्टडक सर्रच द पाि  - २ तकिो.  

 पपईची पाि  - २ तकिो 

 प रूची पाि  - २ तकिो 

 गिोमनत्र - १०  तिटर 
 

 कायिपद्धती: 

 १०  णलटर गोमतू्र घ्या 

 त्यात ०३  णकलो कडयणनांबाची णहरवी पाने ठेचनू टाका. 

 ०२ तकिो  ेचि िी कर ज पाि  घािा. 

 ० २ णकलो कस्टडा सफरचांद ची पाने घाला. 

 ०२ तकिो  ेचि िी पपईची पाि  घािा. 

 ०२ णकलो ठेचलेली पेरूची पाने घाला. 

 आता ह  सिक तमश्रि गिोमनत्रात तिरघळिनि उकळनि घ्या. 

 ३ -४ उकळी आल्यावर णवस्तवावरून खाली उतरवा. 

 ४८ तास थांड होऊ द्या आणण नांतर कपड्याने द्रावण णफल्टर करा. 

 आता द्रािि तपकािर र्िारण्यासाेी तयार आह . 

 कसे वापरायचे? 

 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 

  शोषक कीटक आति शेंगिा/फळ पोखरणाऱ्याांच्या णनयांत्रणासाठी. 

स्रोत: NCONF, गाहियाबाद (२० १  १  -१  २) 

 

F. नीमास्त्र (वनस्पणत कीटकनाशकाांचा व्यापक दृष्टीने वापर) 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ५ णकलो 

 गिोमनत्र - ५ णलटर 

 श िखत - १ तकिो 

 पािी - १००  णलटर 

  

 कायिपद्धती: 

 

 कडुति बाची पाच तकिो तहरिी पाि  घ्या तक िा पाच तकिो सकुा म िा घ्या आति पाि  तक िा र्ळ  कुस्करूि  ेिा. 

 ही  ेचि िी कडुति ब तक िा र्ळाची पािडर १०० तिटर पाण्यात घािा. 

 ५ णलटर गोमतू्र टाकून एक णकलो शेण णमसळावे. 

 िाकडाि  ढिळनि ४८ तास झाकून ठेवा. 

 तदिसातनि तीि ि ळा तिरघळिा आति ४८ तासाांनांतर कपड्याने द्रावण गाळून घ्या. आता णपकावर फवारणी करावी. 

 कसे वापरायचे? 



 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 

 रस शोषक कीटक आति िहाि सुरि ट या च्या व्यिस्थापिासाेी. 

स्रोत: NCONF, गाहियाबाद (२०११ -१२) 

 

G.  अणग्नशास्त्र 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ५ णकलो 

 तहरिी तमरची - ०.५ तकिो 

 िसनि - ० .५ णकलो. 

 गिोमनत्र - २०  णलटर 

 कायिपद्धती 

 २०  णलटर गोमतू्र घ्या 

 त्यात ० ५ णकलो कडयणलांबाची णहरवी पाने कय स्करून टाका. 

 ० .५ णकलो ठेचलेली णहरवी णमरची घाला. 

 ०.५ तकिो  ेचि िा िसनि घािा. 

 आता ह  सिक तमश्रि गिोमनत्रात तिरघळिनि उकळनि घ्या. 

 ३ -४ उकळी आल्यावर णवस्तवावरून खाली उतरवा. 

 ४८ तास थांड होऊ द्या आणण नांतर कपड्याने द्रावण णफल्टर करा. 

 आता द्रािि तपकािर र्िारण्यासाेी तयार आह . 

 कसे वापरायचे? 

 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 

 ााडाच्या खोडात तक िा द े ात राहिाऱया कीटका साेी, सवा प्रकारचे मोठे बोंडअळी आणण सयरवांट. 

 इतर काही कीटक णनयंत्रण फॉम्युिलेशन 

अि क सेंतद्रय श तकरी आति स्िय स िी स स्था िी मोे्या प्रमािात िातिन्यपनिक तिकतसत क ि  आह त 

तितिध कीटका च्या तिय त्रिासाेी प्रभािीपि  िापरि िी र्ॉम्युकि शि. जरी यापैकी कोित ही र्ॉम्युकि शि िैज्ञातिक प्रमािीकरिाच्या अधीि िसि  तरी 

श तकऱ या कडनि त्या ची व्यापक स्िीकृती त्या ची उपयकु्तता दशकित . श तकरी ह  प्रयत्ि करू शकतात 

र्ॉम्युकि शि, कारि त  कोित्याही गिरज तशिाय त्या च्या स्ित: च्या श तात तयार क ि  जाऊ शकतात 

खर दी काही िोकतप्रय र्ॉम्युकि शि खािी सनचीबद्ध आह त: 

 गोमूत्र 

गिोमनत्र, ज्यािा " गिोमतु्र " म्हिनि ओळखि  जात , त  त्याच्या ज तिुाशक, प्रततजैतिक, प्रततजैतिक आति औषधी गििुधमाांसाेी प्रतसद्ध आह  ज  

प्राचीि काळापासनि तदसनि आि  आह . िायट्रोजि, पोटॅतशयम आति र्ॉस्र्रससह पोषक तत्िा िी यकु्त गिोमनत्र मातीिा पातळ करण्यासाेी आति थ ट 

िापरण्यासाेी तक िा र्ॉम्युकि शि आति अप्रत्यि िापरासाेी अत्य त र्ायद शीर आह . मॅक्रोन्यनतट्रए ट्स व्यततररक्त, स्र्र , सोतडयम, मॅ  गििीज, िोह, 



एन्ााईम्स आति क्िोरीिची उपतस्थती गिोमनत्र एक अतिभाज्य िैसतगिकक कीटकिाशक बिित  ज्यािा शाश्वत श तीसाेी कमी बाह्य इिपटुची आिश्यकता 

असत . 

 १  :२०  च्या प्रमािात पाण्यात तमसळि ि  गिोमनत्र आति पिाकस ब धी स्प्र  म्हिनि िापरि ि  रोगिजिक आति कीटका च्या व्यिस्थापिात क िळ 

प्रभािी िाही तर तपकासाेी प्रभािी िाढ प्रितकक म्हिनि द खीि कायक करत . 

 आंिवलेले दही पाणी 

मध्य भारतातीि काही भागिात आ बिि ि  दही पािी (बटर तम्क तक िा चाच ) द खीि पा ढरी माशी, जॅतसड्स ऍतर्ड इत्यादींच्या 

व्यिस्थापिासाेी िापरि  जात आह . 

 दशपणी अकि  

 कडुति बाची पाि  ५ तकिो, णनगयाडीची पाि  चेचनू  घ्या, २ तकिो, अररस्टोिोतचयाची पाि  २ तकिो, पपई ( कॅरीका पपई) २ तकिो, तटिोस्पोरा 

कॉतडकर्ोतिया पाि  २ तकिो, एिोिा स्क्िॅमोसा (कस्टडक सर्रच द) पाि  २ तकिो, पोंगिातमया तपिाटा ( कार जा ) पाि  २ तकिो, ररतसिस कम्यतुिस (एर ड) 

पाि  २ तकिो, ि ररयम इ तडकम २ तकिो, कॅिोट्रॉतपस प्रोस रा पाि  २ तकिो, तहरव्या तमरचीची प स्ट २ तकिो, िसनि प स्ट २५०  ्ॅम, श ि ३  तकिो 

आति गिोमनत्र ५ तिटर २००  तिटर पाण्यात एक मतहिा आ बिा. तदिसातनि तीि ि ळा तियतमतपि  हििा. क्रतश गि आति तर््टरर गि ि तर अकक .  

 

हा अकक  ६ मतहन्या पयांत साेिता य तो आति एक एकरासाेी परु सा असतो. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

५. नैसणगिक शेतीमध्ये कीड आणण रोग व्यवस्थापन 

 कीटक ओळख 

कीटकांचे प्रकार 

1. तियतमत कीड- िार िार- भाताच  खोड, शेंगिा बोअर. 

2. अधनिमधनि - भातामध्य  क स अळी, आ ब्याच  खोड. 

3. ह गिामी कीड- िाि क साळ सरुि ट, कापनस गििुाबी बोंडअळी, आ बा हॉपर. 

4. सततची कीड- िषकभर- र्थ्रीपस , म िी बगि, कॉटि बॉि अळी. 

 

 णकडींचा प्रादुभािव होण्याची कारणे 

1. ज गिि िि करि  तक िा ििि त्र िागििडीखािी आिि . 

2. कीटकिाशका च्या अ दाधु द िापरामळु  िैसतगिकक शत्रन चा िाश होतो, कीटक प्रततरोधक िमता, कीटका च  पुिरुत्थाि होत . 

3. सघि िागििड. 

4. ििीि तपक  आति सत्याचा पररचय (अि क उच्च उत्पन्ि द िाऱ या जाती कीटका िा जास्त स ि दिािम असतात) 

5. सधुाररत कृषी पद्धती (उच्च 'एि', जिळ, अ तर, ति तिय त्रि इ. सुधाररत पीक िाढ आति कीटका साेी अन्िासाेी स्पधाक कमी) 

6. ििीि ि त्रामध्य  ििीि कीटका चा पररचय. 

7. परद शी कीटका चा अपघाती पररचय (. 

8. अन्िधान्याचा मोे्या प्रमािािर साेा (साेिि ्या उत्पादिातीि कीटका चा प्रादभुाकि, उ दरा ची समस्या) 

http://ecoursesonline.iasri.res.in/mod/page/view.php?id=१२४३५ 

 नैसणगिक शेतीमध्ये कीड व्यवस्थापन 

१  . प्रणतिंधात्मक उपाय: 



 िािा ची तििड 

 सरुतित तबयाि / िागििड सातहत्याची तििड. 

 तमश्र पीक पद्धती 

 पािी व्यिस्थापिाचा चा गििा िापर : 

 िैसतगिकक शत्रन च  स रिि आति स िधकि 

 इितम िागििड ि ळ. 

 रोपा मध्य  परु स  अ तर. 

 स क्रतमत ााडाच  भागि काढनि टाका 

 

२. उपचार पद्धती: 

 िैसतगिकक कीटकिाशका चा िापर कमीत कमी करा 

 काही कीटका िा श तात राह  द्या ज  िैसतगिकक शत्रन साेी अन्ि तक िा यजमाि म्हिनि काम करतीि. 

 तितिध पीक पद्धती (उदा. तमश्र पीक) स्थातपत करा. 

 िैसतगिकक शत्रन िा अन्ि तक िा तििारा द िारय्ा यजमाि ििस्पतींचा समाि श करा (उदा. प्रौढ र्ायद शीर कीटक खातात अशी रु्ि ) 

 

 कीटक आणण रोग व्यवस्थापनासाठी वनस्पती आधाररत णमश्रण आणण डेकोक्शन 

A. ब्रह्मस्त्र (ब्रॉड स्पेक्रम वनस्पणत कीटकनाशक) 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ३  णकलो 

 कर जची पाि  - २ णकलो 

 कस्टडक सर्रच द पाि  - २ णकलो.  

 पपईची पाि  - २ णकलो 

 प रूची पाि  - २ णकलो 

 गिोमनत्र - १०  णलटर 

 

 कायिपद्धती: 

 १०  णलटर गोमतू्र घ्या 

 त्यात ०३  णकलो कडयणनांबाची णहरवी पाने ठेचनू टाका. 

 ०२ तकिो  ेचि िी कर ज पाि  घािा. 

 ० २ णकलो कस्टडा सफरचांद ची पाने घाला. 

 ०२ तकिो  ेचि िी पपईची पाि  घािा. 

 ०२ णकलो ठेचलेली पेरूची पाने घाला. 

 आता ह  सिक तमश्रि गिोमनत्रात तिरघळिनि उकळनि घ्या. 

 ३ -४ उकळी आल्यावर णवस्तवावरून खाली उतरवा. 

 ४८ तास थांड होऊ द्या आणण नांतर कपड्याने द्रावण णफल्टर करा. 

 आता द्रािि तपकािर र्िारण्यासाेी तयार आह . 

 कसे वापरायचे? 

 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 



  शोषक कीटक आति शेंगिा/फळ पोखरिाऱया च्या तिय त्रिासाेी. 

स्रोत: NCONF, गाहियाबाद (२० ११ -१२ ) 

 

B. नीमास्त्र (ब्रॉड स्पेक्रम वनस्पणत कीटकनाशक) 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ५ णकलो 

 गिोमनत्र - ५ णलटर 

 श िखत - १ तकिो 

 पािी - १००  णलटर 

 

 कायिपद्धती: 

  

 कडुति बाची पाच तकिो तहरिी पाि  घ्या तक िा पाच तकिो सकुा म िा घ्या आति पाि  तक िा र्ळ  कुस्करूि  ेिा. 

 ही  ेचि िी कडुति ब तक िा र्ळाची पािडर १०० तिटर पाण्यात घािा. 

 ५ णलटर गोमतू्र टाकून एक णकलो शेण णमसळावे. 

 िाकडाि  ढिळनि ४८ तास झाकून ठेवा. 

 तदिसातनि तीि ि ळा तिरघळिा आति ४८ तासाांनांतर कपड्याने द्रावण गाळून घ्या. आता णपकावर फवारणी करावी. 

 कसे वापरायचे? 

 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 

 रस शोषक कीटक आति िहाि सुरि ट या च्या व्यिस्थापिासाेी. 

स्रोत: NCONF, गाहियाबाद (२० ११ -१२) 

 

 

C.  अणग्नशास्त्र 

 साणहत्य 

 कडुति बाची पाि  - ५ णकलो 

 तहरिी तमरची - ०.५ तकिो 

 िसनि - ० .५ णकलो. 

 गिोमनत्र - २०  णलटर 

 कायिपद्धती 

 २०  णलटर गोमतू्र घ्या 

 त्यात ० ५ णकलो कडयणलांबाची णहरवी पाने कय स्करून टाका. 

 ० .५ णकलो ठेचलेली णहरवी णमरची घाला. 

 ०.५ तकिो  ेचि िा िसनि घािा. 

 आता ह  सिक तमश्रि गिोमनत्रात तिरघळिनि उकळनि घ्या. 

 ३ -४ उकळी आल्यावर णवस्तवावरून खाली उतरवा. 



 ४८ तास थांड होऊ द्या आणण नांतर कपड्याने द्रावण णफल्टर करा. 

 आता द्रािि तपकािर र्िारण्यासाेी तयार आह . 

 कसे वापरायचे? 

 २-३% पाण्याने फवारावे 

 वापर 

 ााडाच्या खोडात तक िा द े ात राहिाऱया कीटका साेी, सवा प्रकारचे मोठे बोंडअळी आणण सयरवांट. 

 काही इतर कीटक णनयंत्रण फॉम्युिलेशन 

अि क सेंतद्रय श तकरी आति स्िय स िी स स्था िी मोे्या प्रमािात िातिन्यपनिक तिकतसत क ि  आह त 

तितिध कीटका च्या तिय त्रिासाेी प्रभािीपि  िापरि िी र्ॉम्युकि शि. जरी यापैकी कोित ही र्ॉम्युकि शि िैज्ञातिक प्रमािीकरिाच्या अधीि िसि  तरी 

श तकरय्ा कडनि त्या ची व्यापक स्िीकृती त्या ची उपयकु्तता दशकित . श तकरी ह  प्रयत्ि करू शकतात 

र्ॉम्युकि शि, कारि त  कोित्याही गिरज तशिाय त्या च्या स्ित: च्या श तात तयार क ि  जाऊ शकतात 

खर दी काही िोकतप्रय र्ॉम्युकि शि खािी सनचीबद्ध आह त: 

 गोमूत्र 

 १  :२०  च्या प्रमािात पाण्यात तमसळि ि  गिोमनत्र आति पिाकस ब धी स्प्र  म्हिनि िापरि ि  रोगिजिक आति कीटका च्या व्यिस्थापिात क िळ प्रभािी िाही 

तर तपकासाेी प्रभािी िाढ प्रितकक म्हिनि द खीि कायक करत . 

 आंिवलेले दही पाणी 

मध्य भारतातीि काही भागिात दह्याच  पािी आ बिि  जात  

(बटर तम्क तक िा छास) पा ढऱया माश्या, जॅतसड्स - ऍतर्ड इत्यादींच्या व्यिस्थापिासाेी द खीि िापरि  जात . 

 

 दशपणी अकि  

 कडुति बाची पाि  ५ तकिो, तव्हट क्स क्रश करा णनगयाडीची पाने २ तकिो, अररस्टोिोतचयाची पाि  २ तकिो, पपई ( कॅरीका पपई) २ तकिो, तटिोस्पोरा 

कॉतडकर्ोतिया पाि  २ तकिो, एिोिा स्क्िॅमोसा (कस्टडक सर्रच द) पाि  २ तकिो, पोंगिातमया तपिाटा ( कार जा ) पाि  २ तकिो, ररतसिस कम्यतुिस (एर ड) पाि  

२ तकिो, ि ररयम इ तडकम २ तकिो, कॅिोट्रॉतपस प्रोस रा पाि  २ तकिो, तहरव्या तमरचीची प स्ट २ तकिो, िसनि प स्ट २५०  ्ॅम, श ि ३  तकिो आति गिोमनत्र 

५ तिटर २००  तिटर पाण्यात एक मतहिा आ बिा. तदिसातनि तीि ि ळा तियतमतपि  हििा. क्रतश गि आति तर््टरर गि ि तर अकक . हा अकक  ६ मतहन्या पयांत 

साेिता य तो आति एक एकरासाेी परु सा असतो. 

 कडुणलंि-गोमूि अकि  

५ तकिो कडुति बाची पाि  पाण्यात कुस्करूि, ५ तिटर गिोमनत्र आति २ तकिो श ि घािा, २४ तास मधनिमधनि ढिळत आ बिा, गिाळनि अकक  तपळनि १००  

तिटर पातळ करा, एक एकरिर पिाकस ब धी स्प्र  म्हिनि िापरा. शोषक कीटक आति मीिी बग्स तिरूद्ध उपयकु्त. 

 णमणश्रत पानांचा अकि  

१०  तिटर गिोमनत्रात ३  तकिो कडुति बाची पाि  कुस्करूि टाका. २ तकिो कस्टडक सर्रच दाची पाि , २ तकिो पपईची पाि , २ तकिो डातळ बाची पाि , २ 

तकिो प रूची पाि  पाण्यात कुस्करूि घ्या. दोन्ही तमक्स करा आति काही अ तराि  ५ ि ळा त  अध ेहोईपयांत उकळिा. २४ तास  ेिा , ि तर अकक  गिाळनि घ्या. 



ह  बाट्या मध्य  ६  मतहन्या साेी साेिि  जाऊ शकत . या अकाकच  २-२.५ िीटर १   एकरसाेी १००  तिटर इतक  पातळ करा. शोषक कीटक, शेंगिा/र्ळ 

पोखरिाऱया तिरूद्ध उपयकु्त 

 

 णमरची - लसणू अकि  

१   तकिो इपोतमया ( ब शरम ) पाि , ५००  ्ॅम गिरम तमरची , ५००  ्ॅम िसनि आति ५ तकिो कडुति बाची पाि  १०  तिटर गिोमनत्रात  ेचनि टाका. तिि बि 

अधे होईपयांत ५ ि ळा उकळिा. तर््टर अकक  तपळनि काढतो. काच च्या तक िा पिातस्टकच्या बाट्या मध्य  साेिा. १०० तिटर पातळ क ि ि  २-३ तिटर 

अकक  एका एकरासाेी िापरि  जात . िीर् रोिर, स्ट म/फ्रन ट/पॉड बोअरर तिरूद्ध उपयकु्त. 

 ब्रॉड स्पेक्रम फॉम्युिलेशन - १ 

ता ब्याच्या डब्यात ३  तकिो ताजी कडुति बाची पाि  आति १   तकिो ति बोळी तबया ची पनड १०  तिटर गिोमनत्रात तमसळा. क ट िर सीि करा आति तिि बि 

१०  तदिसा साेी आ बन द्या. १०  तदिसा ि तर तिि बि उकळिा, जोपयांत आिाज अधाक कमी होत िाही. ५००  ्ॅम तहरिी तमरची १ तिटर पाण्यात कुटनि 

रात्रभर  ेिा. दसुऱया क ट िरमध्य  २५०  ्ॅम िसनि पाण्यात कुस्करूि रात्रभर  ेिा. दसुऱया तदिशी उकडि िा अकक , तमरचीचा अकक  आति िसनि अकक  

तमसळा. िीट तमसळा आति गिाळनि घ्या. ह  ब्रॉड स्प क्ट्रम कीटकिाशक आह  आति तितिध प्रकारच्या कीटका तिरूद्ध सिक तपका िर िापरि  जाऊ शकत . 

र्िारिीसाेी ह  २५०  तमिी १५ तिटर पाण्यात तमसळनि िापराि . 

 ब्रॉड स्पेक्रम फॉम्युिलेशन - २ 

५ तकिो ति बोळी तबयाि  भकुटी, १  तक्ॅ 

कर ज तबया ची पािडर, ब शरमची ५ तकिो तचरि िी पाि  ( Ipomea sp.) आति ५ kg 

२० तिटर ड्रममध्य  तचरि िी कडुति बाची पाि . १० -१२ िीटर गिोमनत्र टाका आति ड्रम पाण्याि  भरूि १५० तिटर करा. ड्रम सीि करा आति ८-१  ०  

तदिस आ बन द्या. ८ तदिसा िी साम्ी आति तडतस्टिरमध्य  तमसळा. तडतस्टि ट चा गिि  कीटकिाशक आति िाढ प्रितकक म्हिनि काम कर ि. १५० तिटर 

द्रिापासनि तमळिार  तडतस्टि ट एक एकरसाेी परु स  अस ि. योग्य प्रमािात पातळ करा आति पिाकस ब धी स्प्र  म्हिनि िापरा. तडतस्टि टची िैतशि्य  कमी ि 

होता काही मतहि   ेिता य तात. 

 तुणतकदरसम 

दातरुाची पाि  आति गिोमनत्रापासनि तयार क ि ि  ततुीकादरसमी . ही पाि  गिोमनत्रात २-३ तास उकळिनि, थ ड करूि ि तर कापडाि  गिाळनि घ तिी जातात. 

 

 सोनथास्त्र 

२ तिटर पािी घ ऊि त्यात २०० ्ॅम आि  पािडर ( सोन्थ ) घािनि तमक्स करा आति ााकि  ेिा. आता त  द्राििाचा अधाक भागि कमी होईपयांत उकळिा. 

ह  द्रािि थ ड होण्यासाेी  ेिा. दसु-या डब्यात २ तिटर दनध घ ऊि म द आच िर उकळिा. दनध उकळ्याि तर, त  थ ड होऊ द्या, दधुातनि मिई काढनि टाका. 

आता २००  तिटर पािी घ्या , त्यात आि  पािडर आति क्रीमतशिाय दनध घािा. त  व्यितस्थत तमसळा आति ह  द्रािि बारीक तपशव्याि  दोि तास ााकन ि 

 ेिा. या प्रतक्रय दरम्याि आयि एक्सचेंज होईि, त  मिमिच्या कापडाि  तर््टर करा आति ४८ तासा च्या आत ह  द्रािि र्िारिी करा. 

 जंगल की कंदी 

का दडी पािडर (द शी गिायीच्या श िाची पािडर यािा ज गिि की अस ही म्हितात का दडी ) आति मिमिच्या कपड्यात े  िा. या तपशिीच  एक टोक िाकडी 

काेीच्या मध्यभागिी अशा प्रकार  बा धा की ही तपशिी २००  तिटर पाण्याि  भरि ्या ड्रमच्या मध्यभागिी िटकत . त्याि तर ५ तकिो का दडी पािडरच्या 

तपशव्या २००  तिटर पाण्याच्या ड्रममध्य   ेिा आति ४८ तास सोडा. ह  द्रािि तदिसातनि दोि ि ळा २-३  तमतिट  घड्याळाच्या तदश ि  ढिळाि . द्राििाचा 

र गि िािसर तपतकरी र गिात बदि ि (काथा/तपतळ र गि ). ४८ तासा ि तर, ही तपशिी बाह र काढा आति ती तपळनि घ्या, ती पनु्हा बडुिा आति ि तर तपळनि घ्या. 

ही प्रतक्रया तीि ि ळा पनु्हा करा. ह  द्रािि व्यितस्थत ढिळा. ह  द्रािि ४८ तासा च्या आत र्िाराि . र्िारिीपनिी ह  द्रािि गिाळनि घ्या. 

 



 गैर-कीटक कीटक: 

कीटका व्यततररक्त, कीटक िसि ्या कीटक म्हिनि ओळख्या जािाऱ या प्राण्या चा एक गिट आह , उदा., उ दीर, पिी, मोिस्क, माकड , माइट्स, 

गिोगििगिाय, गिोगििगिाय आति िन्य प्रािी या सिाांचा समाि श आह  ज्यामुळ  कृषी तपका च  महत्त्िपनिक िुकसाि होत . 

गैर-कीटक कीटकांचे व्यवस्थापन: 

सांस्कृहतक हनयंत्रि : कीटका च्या प्रादभुाकिासाेी तपकाच  तियतमत तिरीिि करि  आिश्यक आह . 

यांहत्रक हनयंत्रि : माइट्स आति इतर िहाि शरीराच्या आर्थ्रोपॉड्सच  व्यिस्थापि करण्यासाेी एक प्रभािी साधि. तजथ  माइट्सची स ख्या जास्त आह  

ततथ  पाण्याचा जोरदार प्रिाह िापरिा पातहज , तर मजबनत ााड  िकुसाि टाळण्यासाेी उपाययोजिा करतात. िन्य प्रािी आति पक्ष्या च  व्यिस्थापि 

करण्यासाेी या तत्रक सापळ  आति ध्ििी प्रततब धका चा िापर क िा जाऊ शकतो. 

प्रणतिंधक डेकोक्शन्सचा वापर: कडन िास आति चाचिी ििस्पतत आति पशधुि उपउत्पादिा पासनि तयार क ि ि  प्रततब धक आति चाचिी बदििार  

ड कोक्शन्सचा िापर गिैर-कीटक कीटका पासनि तपकाच  स रिि करण्यासाेी क िा जाऊ शकतो.

 



कीटक नसलेले कीटक 

फायदेशीर कीटक: 

र्ायद शीर कीटक तीि श्र िींशी स ब तधत आह त: भिक, परजीिी आति परागिकि. 

भक्षक इतर जीि जस  की कीटक तक िा माइट्स पकडतात आति खातात. भिका मध्य  ि डीबडक बीटि आति िॉस्पस या चा समाि श आह  . 

पॅरासाइटॉइड ह  कीटक आह त ज  इतर कीटका िा परजीिी करतात. परजीिींच्या अपररपक्ि अिस्था त्याच्या यजमािािर तक िा त्याच्या आत तिकतसत 

होतात, अख रीस त  मारतात. 

परागकणांमध्ये मधमाश्या, इतर ज गििी मधमाश्या, रु्िपाखर , पत गि आति इतर कीटक या चा समाि श होतो ज  अमतृ आति परागिकि खाण्यासाेी रु्िा िा 

भ ट द तात. परागिकि एकाच प्रजातीच्या रु्िा मध्य  आति त्या च्या दरम्याि परागिकि हस्ता तररत करतात (परागिकि) ज  ििस्पतींसाेी तबयाि  आति र्ळ 

उत्पादिासाेी आिश्यक आह . 

 

 

 

 

 



६. पाणी व्यवस्थापन 

 
पाणी कुठे आणण कोणत्या स्वरूपात असते? 

श तीच्या उि शासाेी, पािी अतस्तत्िात आह : 

भूजल: भनजि ह  पथृ्िीच्या पषृ्ठभागिाखािी खडक आति मातीच्या तछद्रा मध्य  आति खडका च्या तितमकतीच्या फॅ्रक्चरमध्य  असि ि  पािी आह . जगिातीि 

सिक सहज उपिब्ध गिोड्या पाण्यापैकी समुार  ३ ०  टक्क  भनजि आह  

पृष्भागाचे पाणी: पषृ्ठभागिाच  पािी म्हिज  िदी, तिाि तक िा गिोड्या पाण्यातीि ओिसर जमीि. पषृ्ठभागिािरीि पािी िैसतगिककररत्या पजकन्यििृी (पाऊस) 

द्वार  भरि  जात  आति िैसतगिककररत्या महासागिरात सोडि  जात , बाष्पीभिि, बाष्पीभिि आति भनजि पुिभकरि याद्वार  िैसतगिककररत्या गिमािि  जात . कोित्याही 

पषृ्ठभागिाच्या जिप्रिािीचा एकम ि िैसतगिकक इिपटु म्हिज  त्याच्या पाििोट ि त्रात (पाििोट ि त्र) पजकन्य (पाऊस पडि ). 

 

 
 

 आपण जणमनीत पाऊस कसा साठवनू ठेवतो ? 

पावसाचे पाणी का साठवायचे?: 

 

 आपिी मागििी पनिक करण्यासाेी भनपषृ्ठािरीि पािी अपरु  पडत अस्याि  आप्यािा भनजिािर अिि बनि राहाि  िागित . 

 ापाट्याि  होत असि ्या िागिरीकरिामळु  जतमिीतीि पािसाच्या पाण्याचा तशरकाि मोे्या प्रमािात कमी ाािा आह  आति भनजिाच  

पिुभकरि कमी ााि  आह . 

 तस चि आिश्यकता 

 

रेन वॉटर हावेणस्टंग तंत्र :  

पािसाच  पािी साेिण्याची दोि मखु्य त त्र  आह त. 

 भतिष्यातीि िापरासाेी पषृ्ठभागिािर पािसाच  पािी साेिि . 

 भनजि पिुभकरि. 

 

पाणी साठवणीचे तंत्र : 

खड्डे : - उथळ जिचर पिुभकरिासाेी पिुभकरि खड्ड  बा धि  जातात. ह  १  त  २ मीटर, रु द आति ३  मीटर पयांत बा धि ि  आह त. खोि ज  परत दगिड, 

र ि, खडबडीत िाळनि  भरि ि  आह त. 



 
खंदक :- ज व्हा पारगिम्य स्टॅ्रम उथळ खोिीिर उपिब्ध असतो त व्हा ह  बा धि  जातात. ख दक ० .५ त  १  मीटर असन शकत . रु द, १   त  १.५ मी. खोि 

आति १०  त  २०  मी. पाण्याच्या उपिब्धत िर बराच काळ अिि बनि आह . ह  परत तर््टरि  भरि ि  आह त. सातहत्य 

 
खोदलेल्या णवणहरी :- सध्याच्या खोदि ्या तितहरींचा पुिभकरि रचिा म्हिनि िापर क िा जाऊ शकतो आति खोदि ्या तितहरीमध्य  टाकण्यापनिी पािी 

तर््टर माध्यमा मधनि जाि . 

 

 
हातपंप : - पाण्याची उपिब्धता मयाकतदत अस्यास, सध्याच  हातप प उथळ/खोि जिचरा च  पिुभकरि करण्यासाेी िापरि  जाऊ शकतात . हातप पा मध्य  

पािी िळिण्यापनिी त  तर््टर माध्यमा मधनि गि ि  पातहज  

 
पुनभिरण णवणहरी : - १००  त  ३००  तममीच्या तितहरी पिुभकरि करा. व्यासाच  सामान्यत: खोि जिचरा च  पिुभकरि करण्यासाेी बा धि  जातात आति 

पिुभकरि तितहरी गिदुमरू िय  म्हिनि तर््टर माध्यमाद्वार  पािी तदि  जात . 



 णव्मान पृष्भागावरील जलस्रोतांमध्ये प्रवाहाचे वळण 

शहरातीि आति आजनबाजनच्या बा धकाम तक्रयाकिापा मुळ  जिकु भ कोरड  पडत आह त आति घरा साेी भनख डा मध्य  रूपा तररत करण्यासाेी या टाक्या 

पिुसांचतयत क ्या जात आह त.  

या टाक्या मध्य  आति जिकु भा मध्य  िादळाचा मकु्त प्रिाह सतुितित करि  आिश्यक आह . स्टॉमक रि ऑर् जिळच्या टाक्या मध्य  तक िा तडप्र शिमध्य  

िळिि  जाऊ शकत , ज्यामुळ  अततररक्त ररचाजक तयार होईि. 

 मणल्चंगद्वारे पाणी आणण आर्द्िता व्यवस्थापन 

मणल्चंग 

आच्छादिाची व्याख्या तजि त तपक  तक िा पेंढा (मतृ पलाांटबायोमास ) वापरून ओलावा वाचवण्यासाठी, घयसखोरी वाढवण्यासाठी, झाडाांच्या मयळाांगोवती 

मातीचे तापमान कमी करण्यासाठी , मातीची धपू रोखण्यासाठी , मातीची रचना सयधारण्यासाठी, वाहून र्ाणे आणण तण कमी करण्यासाठी र्णमनीच्या 

पषृ्गागावर आच्छादन र्महणनू केले र्ाते. वाढ. मणल्चांग प्रत्येक पािसाि तर कडक किच तयार होण्यास प्रततब ध करत . 

 

  



 

A Mulch च  काम 

 



७. शेती प्रणाली आणण एस ईड प्रणाली 

 

 णवणवधता (एकार्तमक शेती पद्धतीद्वारे) 

 

 

 एकाणत्मक शेती प्रणाली मॉडेल 

IFS चे फायदे: 

 उच्च अन्ि उत्पादि 

 श तीच  उत्पन्ि िाढि  

 मातीची शाश्वत सपुीकता 

 पौतिक अन्ि 

 उत्पादि खचक कमी क िा 

 तियतमत तस्थर उत्पन्ि 

 मातीची हािी टाळि  

 तियतमत रोजगिार 

एकीकरणाची व्याप्ती 

पीक स िधकि, कुरि तिकास, भाजीपािा िागििड, रु्िश ती, र्ळबागिा, 

ििीकरि, मशरूम उत्पादि, पशुस िधकि, दगु्धउत्पादि, मत्स्यपािि, 

मधमाशी पािि, र शीम, कुक्कुटपािि इत्यादी , श तीची प्रमखु ि त्र  

आिश्यकत िसुार एकतत्रत आति िर्ा तमळिनि द ऊ शकतात. 



काही िोकतप्रय आति गारतीय कृषी अनयसांधान पररषद , नवी णदल्ली- (ICAR, Newe Delhi) ि  तशर्ारस क ि ि  एकातत्मक श ती प्रिािी- (IFS) 

मॉड ि 

 श ती + पशसु िधकि 

 श ती + कुक्कुटपािि + श ळी/मेंढीपािि 

 र्िोत्पादि + मत्स्यपािि + कुक्कुटपािि 

 डुक्कर + मत्स्यपािि + बदक पािि 

 कृषी + तसत्िपािर 

 र शीम + मत्स्यपािि 

 मत्स्यस िधकि + र शीम श ती 

 कृषी(ता दनळ) + मत्स्यपािि + मशरूम उत्पादि 

 कृषी + बदक पािि + कुक्कुटपािि 

 कुक्कुटपािि + मत्स्यपािि 

 ता दनळ + मत्स्यपािि + भाजीपािा 

 ता दनळ + मत्स्यपािि + कुक्कुटपािि 

 डुकर /कुक्कुटपािि + मत्स्यपािि + भाजीपािा 

 

 

 

 नैसणगिक शेतीमध्ये णियाणे आणण लागवड साणहत्य 

उत्पादिाची गििुित्ता, पीक िितचकता, अपार पररक स साधिा चा तिचारपनिकक िापर आति िाढीि अिुिा तशक आति प्रजाती तितिधता याद्वार  

यशस्िी श तीसाेी योग्य िािा च  दजेदार तबयाि  आति ििस्पती प्रसार साम्ीची तििड महत्त्िपनिक आह . 



  

 

 

साठवणूक र्कडी व रोगाां र्वरुद्ध प्रणतिंधात्मक उपाय 

 

 

पारंपाररक णियाण्यांचे महत्त्व 

 

 पार पाररक तबयाि  स्थातिक पातळीिर उपिब्ध आह  कारि श तकरी स्ितःच्या पिॉटमधनि चा गिि  तबयाि  गिोळा करतात आति 

पढुीि ह गिामासाेी  ेितात. 

 श तकरी एकतर त्या च  तबयाि  खर दी करतात तक िा इतर श तकऱ या शी द िािघ िाि करतात तक िा स्ितःच  तबयाि  िाढितात, 

त्यामयळे णबयाणाांची णकां मत कमी असते. 

 मनळ तबयाि  तििाकह अथकव्यिस्थ साेी सज्ज आह त कारि श तकरी प्रथम त्याच्या उदरतििाकहासाेी अन्ि आति/णकां वा पयढील 

हांगिामासाेी साेा तबयाि  तपकितात आति क िळ अततररक्त िस्तन बाजारात आितात. 



 मनळ तबया द शी ज्ञािािा मनतक स्िरूप द तात. एक शेतकरी र्ो दशेी णबयाणे वापरतो तो त्याचे/णतचे पारांपाररक ज्ञान, कौशल्ये आणण 

शहाणपण वापरून ती वाढवतो, स्वावलांबनाला चालना दतेो. 

 मनळ तबयाण्या च  एक उत्कृि िैतशि्य म्हिज  तितिधता. 

 ि तटव्ह तबयाि  केोर असतात, कारण त्याांनी वषाानयवषे कीटक आणण रोगाांचा प्रणतकार णवकणसत केला आह.े 

 पार पाररक तबयाण्या मध्य  तिािाच्या पररतस्थतीत उच्च पातळीची सहिशीिता असत  आति त  स्थातिक कृषी-हवामान 

पररस्थतातीशी जुळिनि घ तात. 

स दभक -  तशिा व्ही., पा ड  पी., तस गि ज . २००४. सेंतद्रय श तीची तत्त्ि : पथृ्िीच्या कापिीच  िनतिीकरि . नवधानय , ििी तद्िी, भारत द्वारा 

प्रकातशत . 

 

 

 

 

णियाणे णवभाग 

 

चा गि्या प्रतीच  तबयाि  म्हिज  त्याच्या अिुिा तशक, शारीररक, शारीररक आति आरोग्य गििुा ची ब रीज. ज व्हा एखाद्या श तकऱयािा स्ितःच  

अििुा तशक सातहत्य तििडायच  असत , त व्हा त्यािा अि क तपशीि ििात  ेिाि  िागितात: 

 श तातीि सिोत्कृि ााड  तििडा: जोमदार िाढ, जास्त उत्पादि द िारी ााड , चा गि्या प्रतीची र्ळ  (आकार, र गि आति चि (िागिन 

अस्यास)), उत्तम र्ळा च  आच्छादि, चा गिि  आरोग्य इ. 

 तििडि ्या रोपा ची अत्य त काळजीपनिकक काळजी घ तिी पातहज . 

 तििडि ्या प्रकाराशी स ब तधत िसि िी प्रत्य क ििस्पती काढनि टाकिी पातहज  आति अिगिाि अ तराचा काट कोरपि  आदर 

क िा पातहज . 

 कीटक तक िा रोगि असि ्या श जारच्या ााडा िा िि करि  आिश्यक आह . 

 र्ळ  इि पररपक्ित िर तििडिी पातहज त. 

 तबया एकदा उचि्या की िगि च बाह र काढाव्यात. 

 

 

      
 

 

 



नैसणगिक शेतीमध्ये िीजप्रणक्रया  

आम्हाला िीजप्रणक्रया का आवश्यक आहे? 

बीजप्रतक्रया क ्याि  चा गििी उगििि होत  आति रोपातीि तबयाि  ि मातीजन्य रोगिा िा प्रततब ध होतो. पररिाम तिरोगिी (रोगिमकु्त) आति जास्त 

उत्पादि द िार  पीक आह . 

 

िीजप्रणक्रयाचे फायदे: 

 त  उगिििाऱ या तबया आति रोपा च  माती आति तबयाि -र्णनत कीटक आणण रोगाांपासनू सांरक्षण करत.े 

 त  उगििि प्रतक्रया सधुारत  आति उगििि टक्क िारी िाढित . 

 ह  तबयाि  व्यिहायकता आति जोम िाढित  ज  श ती तक िा िागििड पद्धतीतीि दोि सिाकत महत्िाच  घटक आह त. 

 याचा पररिाम पीक तक िा ििस्पतींची ििकर आति एकसमाि स्थापिा आति िाढ होत . 

 ह  शेंगिा तपका मध्य  िोड्यनि शि िाढित . 

 याचा पररिाम तिश षतः कमी ओिसर आति जास्त पररतस्थती या सारख्या प्रततकन ि पररतस्थतीत एकसमाि पीक उभ  राहत . 

 

िीजामृत 

बीजामतृ ह  एक पार पाररक द्रि सेंतद्रय तमश्रि आह  ज  सामान्यतः शनन्य-बज ट िैसतगिकक श तीमध्य  बीज प्रतक्रय साेी िापरि  जात  (आता सुभाष 

पाि कर िैसतगिकक श ती). ह  श ि, गिोमनत्र, पािी, चिुा आति मने भर माती या च  तमश्रि आह . बीजामतृ उपचार करूि उगिििारी रोप  जिद आति 

तिरोगिी िाढण्यासाेी; तस च प्रततकारशक्ती िाढिि ; हातिकारक सनक्ष्मज तन आति कीटका िा तबयाण्या िर ह्िा करण्यापासनि रोखि . बीजामतृमध्य  

असि ि  र्ायद शीर सनक्ष्मजीि तपकाच  हातिकारक माती आति तबयाण्या पासनि होिार  रोगिजिका पासनि स रिि करण्यासाेी ओळखि  जातात. 

प रिीपनिी बीजामतृ तमसळनि तबयाि  िाि्याि  अि क रोगिा च  तिय त्रि होत  ज  रोपाच्या अिस्थ पासनिच रोपािर ह्िा करतात. िािि ्या 

तपका मध्य  रोप  िािण्यापनिी बीजामतृात बडुििी जातात. बीजामतृमध्य  उपतस्थत असि ि  महत्त्िाच  र्ायद शीर सनक्ष्मजीि समदुाय म्हिज  बॅक्ट ररया, 

यीस्ट, ऍतक्टिोमायसीट्स आति काही इतर बरुशी. 

 

िीजामृत तयार करणे 

खािीिप्रमाि  प्रोटोकॉि िापरूि बीजामतृ तयार क ि  जात : 

 २०  णलटर पाणी असलेल्या ड्रममध्ये १  २ तास टाांगनू ठेवा. 

 एक तिटर पािी घ्या आति त्यात ५०  गॅ्रम चयना टाका, रात्रगर ठेवा 

 दसु-या णदवशी शेणाचा गठ्ठा त्याच पाण्यात २-३ ि ळा तपळनि त्यातीि बराचसा भागि काढािा. 

 एक मने भर कुमारी माती, ५ णलटर गोमतू्र आणण णलांबाचे पाणी घालून लाकडी काठीने चाांगले ढवळावे. 

 बीजामतृ तबयाण्या िर उपचार करण्यासाेी तयार आह  

 

 



 

िीजामृतचा वापर  - तयार बीजामतृ तबयाण्या िर उपचार 

करण्यासाेी िापरि  जाऊ शकत . १ ००  तकिो तबया िर प्रतक्रया 

करण्यासाेी िीस तिटर बीजामतृ परु स  आह . प्रतक्रया क ्याि तर, 

प रिीपनिी तबयाि  साििीत कोरड  करा. भाजीपािा िागििडीच  

सातहत्य जस  की राईाोम, स्ट म, रूट कतट ग्ज, िीर् कतट ग्ज, क द 

इ. आति तपकाच्या रोपा ची मळु  प रिीपनिी बीजामतृमध्य  ५ तमतिट  

बडुिनि  ेितात . 

 

 



 

 

८. स्वदेशी पारंपाररक ज्ञान आणण मॉडेल 

 

स्िद शी ता तत्रक ज्ञाि / स्िद शी पार पाररक ज्ञाि  (Indegenious technical knowledge -ITK) म्हिज  तितिध कृषी आति स ब तधत 

तक्रयाकिापा मध्य  स्थातिक िोका च्या ज्ञािाचा आति समजाचा व्यािहाररक उपयोगि. यात तितशि भौगिोतिक ि त्रासाेी आति त थ  राहिाऱ या 

स्िद शी समदुाया साेी तितशि असि ि  अतद्वतीय, पार पाररक आति स्थातिक पातळीिर तिकतसत ज्ञाि समातिि आह . 

मल्टी-क्रॉणपंग मॉडेल्सचे प्रकार: 

 पाच लेयर मॉडेल: या मॉड िमध्य , र्णमनीचा एक गाग ३ ६  फूट X ३ ६  फूट च्या समान चौरसाांमध्ये तिभागिि िा आह . प्रत्येक 

चौरस चार ९ फूट X ९ फूट उप-चौरसाांमध्ये णवगागलेला आह.े प्रत्येक ९ फूट X ९ फूट र्ागा सयमारे १७० झाडे वाढवण्यासाठी वापरली 

र्ाऊ शकते, ज्यात १  केळीचे झाड, ४ सयपारी झाडे, सयपारी झाडावरील ४ काळी णमरी, २ कॉफीची झाडे, २ णग्लररणसणडया झाडे आणण 

३२ आल्याची झाडे आहते. 

थर १ आ बा आति/तक िा सपोटा उ ची ९०  र्न ट आति रु दी ८०  र्न ट पयांत 

िाढन शकतात 

४ प्रतत ३६ X३६  चौ र्न ट पिॉट. 

मध्य  चािण्याची जागिा सोडनि 

आपि १   एकर भनख डा मध्य  

तिभागिन शकतो. 

स्तर २ गिसुब री/ स त्री/ प रू ााड /ाडुप - कमाि ५० र्न ट पयांत िाढन 

शकत . 

मध्यभागिी स ख्या १   

स्तर ३  कस्टडक सर्रच द/डातळ ब/ति बन ाडुनप - ह  आिखी िहाि आह . २०  

रु्टा प िा जास्त िाही 

प्रमाि २०  

स्तर ४ चढण्यासाेी एर ड ि+ बीन्स ििस्पती - अगिदी िहाि र्क्त ६  र्न ट उ ची प्रमाि २०  

स्तर ५ ड्रमतस्टक + क्रीपर भाज्या र्न ट उ चीिर ााडा ची छाटिी करि  

आिश्यक आह  

चौरस मीटरसाेी १  ६  ड्रमतस्टक 

ााड  िायट्रोजि तितित करण्यात 

मदत करतीि र्न ट पिॉट ३६ X 

३६ स्तररत पिॉटमध्य  

उपतिभातजत क िा आह . 

 



 

 

 

 

 मणल्टपॉणपंग मॉडेल: एका कॅिेंडर िषाकत एकाच श तजतमिीिर दोि तक िा अतधक तपक  घ ि  बहुतपका मध्य  समातिि असत . यामध्ये 

आांतरपीक, णमश्र पीक आणण ररले पीक यासारख्या णवणवध पद्धतींचा समावेश आह.े 

 

 आंतरपीक: एका तितित पीक पद्धतीमध्य  एकाच ि ळी दोि तक िा अतधक तपक  घ ि . 

 

 ररले पीक: एकाच श तात अि क तपक  घ ि , पणहले पीक त्याच्या पयनरुत्पादनाच्या अवस्थेवर पोहोचल्यानांतर दाुसर  पीक िािि  जात . 

 

 णमश्र आंतरपीक: ि गिळ्या प क्तीच्या व्यिस्थ तशिाय एकाच ि ळी एकाप िा जास्त तपक  घ ि . 

   

 

आंतरपीक 

 

ररले क्रॉणपंग 

 

णमश्र पीक 



 

 

िहु-णपकांचे आणथिक फायदे: 

 उच्च उत्पादकता: चा गि्या िर्ा आति उत्पन्िाच्या तस्थरत साेी जमीि आति मजरुा चा िापर तीव्र करूि बहु-पीक र्णमनीची 

उत्पादकता वाढवते. 

 चारा साठा: अि क तपक  िाढि्याि  पशधुिासाेी परु सा चारा उपिब्ध होतो. 

 अन्न सरुक्षा: जरी एक तक िा दोि तपक  अयशस्िी ाािी, तरीही इतर णपके घेतली र्ाऊ शकताात, ज्यामयळे वषागर अननाची उपलब्धता 

सयणनणित होते. 

 अनेक उपयोग: तपक  क िळ धान्यच िव्ह  तर चारा आति इ धि िाकन ड द खीि द तात. 

 

िहु-णपकांचे कृषी फायदे: 

 कीटक व्यवस्थापन: तितिध प्रकारची तपक  एकतत्रतपि  िाढि्याि  कीड समस्या कमी होतात आति मातीची पोषक द्रव्य , पाणी 

आणण र्णमनीचा वापर इष्टतम होतो. 

 नायरोजन णस्थरीकरण: इतरा सोबत शेंगिा तपक  आ तरपीक क ्याि  िायट्रोजिची मागििी कमी होत . 

 तण व्यवस्थापन: बहु-णपके घेतल्याने तणाांची वाढ राोखिी जात , सांसाधनाांचा कायाक्षम वापर होतो. 

 शाश्वत पीक उत्पादन: यामळु  रासायतिक खत  आति कीटकिाशका ची गिरज कमी होत . 

 

णसस्टीम ऑफ राइस इटेंणन्सणफकेशन (एसआरआय) भात लागवडीची पद्धत:  

तसस्टीम ऑर् राइस इ ट तन्सतर्क शि (एसआरआय) ही एक पद्धत आह  ज्याचा उि श ििस्पती, 

माती, पािी आति पोषक तत्िा च  व्यिस्थापि बदिनि, तिश षत: जास्त मळुा च्या िाढीस प्रोत्साहि 

द ऊि तस चि क ि ्या भाताची उत्पादकता िाढिि  आह . 

रोपवाणटका के्षत्र, णियाणे दर आणण व्यवस्थापन: 

 १   हके्टर र्णमनीसाठी सयमारे ७ -८ णकलो णबयाणे लागते. 

 रोपिातटका १०० m२/हके्टर क्षेत्रात वाढवावी. 

 चा गिि  कुजि ि  चा गि्या प्रतीच  श िखत िापराि , आणण स्यडूोमोनास आणण 

अझोटोबॅक्टर , अझोस्पिररलम आति फॉपफोबॅक्टेररयम याांच्या सांयोगाने बीजप्रस्िया करता येते . 

 रोप  िािण्यासाेी तशर्ारस क ि ि  िय १४ णदवस (३ -पानाांची अवस्था) आह.े 

मुख्य के्षत्र तयारी: 

 सरुुिातीच्या तयारीसाेी पाण्याची गिरज कमी करण्यासाेी उन्हाळ्यात जमीि िा गिरूि टाका. 

 िा गिरिीपनिी श तात पािी साचनि जाि . 

 २.५ सेमी पाण्याची खोली असलेल्या शेतात खड्डा बयर्वा. 

पाणी व्यवस्थापन: 

 सरुुिातीिा, पणहले १०  णदवस माती ओलसर करण्यासाठी पािी द्या. 



 

 

 जतमिीत ह अरिाइि कॅ्रक तिकतसत ाा्याि तर पॅतिकि सुरू होईपयांत २.५ सेमी पाण्याची खोली ठेवा. 

 तिािातीि पािी गिायब ाा्याि तर एक तदिस पॅतिकि सरुू क ्याि तर तस चि खोिी ५.०  सेमी पयांत वाढवा. 

तांदूळ-मासे प्रणाली: 

ता दनळ-मास  प्रिािीमध्य  एकातत्मक पद्धतीि  भाताबरोबर एकाच ि ळी तक िा 

िैकत्पकररत्या मास  िाढिि  समातिि असत . परुाच्या ि ळी मास  मिुाम 

साेिि  जातात तक िा िैसतगिककररत्या श तात य तात. भाताच्या श तात 

आढळिाऱया सामान्य माशा च्या प्रजातींमध्य  डॅतिओस, बाब्सक, गिौरामी, 

स्ि कह ड, कॅटतर्श, क्िाइ तब गि पचक आति इतरा चा समाि श होतो. भाताच्या 

श तातीि मत्स्यव्यिसायात जाळी िािि , सापळा िािि , हापनकि टाकि  

आति श तातीि पािी काढनि टाकि  यासारख्या तितिध पद्धतींद्वार  मास  

आकतषकत करण्यासाेी आति काढिीच  व्यिस्थापि क ि  जाऊ शकत . 

सलंग्न णक्रयाकलापांसह एकाणत्मक शेती: 

एकातत्मक श ती प्रिािी (IFS) मध्य  शाश्वत उत्पादि, उच्च-गििुित्त च  अन्ि सरुतित करि , श तीद्वार  तिमाकि होिार  प्रदनषि दनर करि  तक िा कमी 

करि  आति श तीची अि क काये राखि  यासाेी िैसतगिकक स साधि  आति तियमि य त्रिा श तीच्या तक्रयाकिापा मध्य  समाकतित करि  समातिि 

आह . र्ळबागिा, दगु्धव्यिसाय, श ळीपािि, कुक्कुटपािि , डुक्करपािि, मत्स्यपािि, मशरूम िागििड, मधमाशीपािि, बायोगिॅस, र शीम श ती, 

छतािरीि बागिकाम, क पोस्ट याडक, तकचि गिाडकि, सीमा/ब धारा िागििड, कृषी ििीकरि, होरटी यासारख  तितिध स िग्ि उपक्रम श तीमध्य  एकतत्रत 

क ि  जाऊ शकतात. -चराई, आति तिक्रीयोग्य अततररक्त उत्पादिा ची प्रतक्रया आति मन् यिधकि. श तकरी त्या च्या स साधिा च्या उपिब्धत िर 

आधाररत ह  मॉड्यन् स तििडन शकतात आति उत्पादि खचक कमी करूि आति तटकाऊपिा िाढिनि त्या च  उत्पन्ि िाढिण्याच  उतिि  ेिन शकतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

९. पीक आणण पशुधन एकत्रीकरण 

पीक आणण पशुधन एकत्रीकरण - कृषी-पयाकिरिशास्त्राच  तत्त्ि 

म्हिनि, त्यात स साधि-बचत पद्धतींचा समाि श आह  ज  पीक आति 

पशधुि उत्पादि या च्यात एक र्ायद शीर समन्िय तिमाकि करूि 

िैसतगिकक स साधिा च्या कायकिम पुििाकपरास अिकुन ि करत , अशा 

प्रकार  एका प्रिािीच  आउटपटु िापरतात. इतर प्रिािीसाेी इिपटु 

तक िा स साधि . ह  एकत्रीकरि चार मुख्य स्त भा िर आधाररत आह : 

१  ) पीक उत्पादिातनि उत्पातदत क ि ि  खाद्य पश ुउत्पादिाच्या बाजनि  

िापरि  जात  (चाराची तपक , तपका च  अिश ष, पडाड इ.  

२) दनध, मा स, मध, िोकर, चामड  आति अ डी यासारख्या तितिध 

अन्ि आति गिैर-खाद्य उत्पादिा चा स्रोत म्हिनि पशधुि , आति 

बायोगिॅस इ धिाच  स्रोत इ. 

३ ) पीक उत्पादि आति इतर श ती तक्रयाकिाप जस  की मशागित, 

तस चि, प रिी, ति काढि , कापिीची िाहतनक इत्यादींच्या बाजनि  

िाहतनक आति मसदुा शक्ती. 

४) खत, कुरि व्यिस्थापि आति जिािरा िा तुडिि  यासारख्या श तीच्या कामा साेी तितिष्ठा म्हिनि पशधुि ह  केीि मातीच  किच तोडनि मातीची 

रचिा िाढित . 

पीक आणण पशुधन एकत्रीकरणामध्ये णवचारात घेण्याच्या महत्त्वपूणि िािी 

 पीक आणण पशुधन एकणत्रत करण्यासाठी शेताची उपयुक्तता - कोणतहेी पीक आणण पशयधन एकत्रीकरणात सहगागी होण्यापूवााी, 

र्नावराांच्या शेणडांग आणण चरण्यासाठी र्ागा, पयरेसा चारा णकां वा उप-उत्पादने, पयरेशी माणहती या सांदगाात शेतीच्या योग्यतेचे मलू्याांकन 

करणे आवश्यक आह.े णवणशष्ट प्रकारचे प्राणी पाळणे, आहार दणेे आणण त्याांच्यावर उपचार करणे. 

 एकात्मतेचे फायदे - एकीकरण पशयधनाला त्याचे इिपटु आति आउटपटु काये (पशय खताचा वापर, पशय उत्पादनाांचा स्वतःच्या 

वापरासाठी णकां वा णविीसाठी वापर) पणूा करण्यास अनयमती दतेे की नाही याचे मलू्याांकन करा. 

 णनणवष्ांमध्ये प्रवेश - शेती व्यवस्थेच्या आत आणण बाहरे पयरेसे मर्रू उपलब्ध असणे, पयरेसा चारा आणण चाांगला्या दजाकच  पािी, 

पशयवैद्यकीय आधार आणण र्नावराांच्या योग्य र्ाती असणे महत्त्वाचे आह.े 

 प्राण्यांची लोकसखं्या - शेतातील प्राण्याांची सांख्या णनणित करताना, लक्षात ठेवा की कमी प्राणी ठेवल्यास आणण चाांगले खायला 

णदल्यास आणथाक फायदा र्ास्त होईल. 

 प्राणी णनवड - र्नावराांच्या तििडीच्या तिकषा मध्य  आहाराची आिश्यकता, वाढीचा कालावधी, उत्पादन क्षमता, स्थाणनक 

पररणस्थतीशी र्यळवनू घेण्याची क्षमता, पशयधन उत्पादनाांचा अनन आणण गैर-अनन फायद ेयाांचा समावेश होतो. 

 

 



 

 

पीक आणण पशुधन एकत्रीकरणासाठी कृषी-पयािवरणीय तत्त्वे 

 पशुधन उत्पादनाला स्थाणनक पररससं्थेशी जुळवनू घेणे- पशुधि उत्पादि ज्या च्या गिरजा स्थातिक पातळीिर उपिब्ध 

स साधिा साेी योग्य आह त, योग्य स्थाणनक प्रर्ातींचे प्रर्नन, स्थाणनक कृषी-पयाावरणीय आणण सामाणर्क पररणस्थतीचा आदर करणे. 

 स्थाणनक ससंाधनांचा वापर करणार या पशुधन प्रणालीला चालना ्ा - श ती प्रिािीिर पशखुाद्या च  उत्पादि आति िापर, 

शेतातील सेंणद्रय पदाथाांचे उत्पादन, पशयधन आणण पीक णवणवधीकरणाची शक्यता 

 फाणमांग णसस्टीममध्ये चारा णपके आणण झाडे एकणत्रत करा - पीक रोटेशन, पीक असोणसएशन आणण अॅग्रो फॉरेस्ट्री याांना प्रोत्साहन 

द्या ज्यामध्ये पशयखाद्य आणण चारा णपके आणण झाडे याांचा समावेश आह.े 

पीक आणण पशुधन एकत्रीकरण खालील कृषी, सामाणजक, आणथिक आणण पयािवरणीय फायदे प्रस्तुत करते 

 ह  जागि चा िापर सधुारत  आति प्रतत युतिट ि त्रर्ळ उत्पादकता िाढित  

 ह  िैतिध्यपनिक उत्पादि  प्रदाि करत , अशा प्रकारे अनन सयरक्षा आणण पोषण वाढवते 

 ह  सामिा आति जोखीम व्यिस्थापि धोरि  प्रदाि करत  (“खरूाांवर बँका” र्महणनू प्राणी गरर्ेच्या वेळी पैसे उग ेकरू दतेात 

 ह  योग्य पीक रोट शि आति कव्हर क्रॉप आति सेंतद्रय क पोस्ट िापरूि जतमिीची सपुीकता आति मातीची भौततक रचिा सधुारत  

 पशन चराई आति पीक तर्रिण्याद्वार  त  ति, कीटक कीटक आणण रोग कमी करते 

 ह  तपका च  अिश ष आति पशधुिाच्या टाकाऊ पदाथाांच  पिुिाकपर करत  आति िापर करत  

 ह  श तकऱ या ची स्िायत्तता मजबनत करत  (बाह्य तितिष्ठा िर कमी अिि बनि - खते, कृषी रसायने, ऊर्ाा इ.) 

 श तकरी कुटु बातीि जमीि आति श्रम स साधिा िर उच्च तिव्िळ परतािा द त  

णनष्ट्कषि: 

श तीच्या इततहासातीि बहुत क भागिा साेी पशधुि पीक उत्पादि प्रिािींमध्य  एकतत्रत क ि  गि ि  आह , ज  प्रजिि, ति आति कीटक तिय त्रि आति 

अिश षा च  तिघटि प्रदाि करत . पशधुि श तकऱ या साेी अततररक्त महसनि प्रिाह द खीि प्रदाि करू शकत , िषकभर रोख प्रिाह तिमाकि करत  तक िा 

बारमाही पीक उत्पादि सरुू होण्यापनिी िषाांमध्य  उत्पन्ि प्रदाि करत . पशधुि, तथातप, दनतषत स्त्रोता चा पररचय करूि द ऊ शकतात, ज्यामळु  अन्ि 

सरुि ची तच ता तिमाकि होत , तिश षत: अि क र्ळ  आति भाज्या सारखी ताजी खा्ि िी तपक  घ तात. 

स दभक: 

1. https://www.actioncontrelafaim.org/wp-content/uploads/२०२२/०१ /१  .-Crop-and-

livestock-integration-VF.pdf  

 

 

 

 



 

 

१० . आरोग्य आणण पोषण 

 

आढावा 

 स पनिक आयषु्यभर आरोग्यदायी आहार घ त्याि  कुपोषि त्याच्या सिक प्रकारा मध्य  तस च अि क अस सगिकजन्य रोगि (NCDs) आति 

पररतस्थती टाळण्यास मदत होत . तथातप, प्रतक्रया क ि ्या खाद्यपदाथाांच  िाढि ि  उत्पादि, जिद शहरीकरि आति बदिती जीििशैिी यामुळ  

आहाराच्या पद्धतींमध्य  बदि ाािा आह . िोक आता उजाक, चरबी, मकु्त शकक रा आति मीे/सोतडयम असि ि  जास्त पदाथक खात आह त आति 

बर च िोक परु स  र्ळ, भाज्या आति इतर आहारातीि र्ायबर जस  की स पनिक धान्य खात िाहीत . 

िैतिध्यपनिक, स ततुित आति तिरोगिी आहाराचा अचनक म क-अप िैयतक्तक िैतशि्य  (उदा. िय, ति गि, जीििशैिी आति शारीररक तक्रयाकिापा ची 

तड्ी), सा स्कृततक स दभक, स्थातिक पातळीिर उपिब्ध खाद्यपदाथक आति आहाराच्या रीततररिाजा िर अिि बनि अस ि. तथातप, तिरोगिी आहाराची 

मनिभनत तत्त्ि  समाि राहतीि. 

आहारातील णवणवधता :- 

आहारातीि तितिधता ह  अन्ि स ििाच  गििुात्मक माप आह  ज  तितिध खाद्यपदाथाांमध्य  घरगितुी प्रि शाच  प्रतततब तबत करत  आति व्यक्तींच्या 

आहारातीि पोषक तत्िा च्या पयाकप्तत चा अ दाज द खीि आह . 

आहारातील णवणवधतेचे उणिष्ट : 

 घरगितुी आहारातीि तितिधता तितिध खाद्यपदाथाांमध्य  प्रि श करण्याच्या कुटु बाची आतथकक िमता दशकित . अभ्यासातनू असे णदसून आले 

आह ेकी आहारातील णवणवधतेतील वाढ ही सामाणर्क-आणथाक णस्थती आणण घरगयती अननसयरक्षेशी सांबांणधत आह.े 

 िैयतक्तक आहारातीि तितिधता ह  पोषक तत्िा ची पयाकप्तता प्रतततब तबत करण्याचा उि श आह . वेगवेगळ्या वयोगटातीि अभ्यासातनि अस  

तदसनि आि  आह  की िैयतक्तक आहारातीि तितिधत च्या स्कोअरमध्य  िाढ हा आहारातीि पोषक तत्िा च्या पयाकप्तत शी स ब तधत आह . 

 आहारातीि मॅक्रो आति/णकां वा सूक्ष्म पोषक घटकाांच्या पयााप्ततेसाठी अांदार्े उपाय र्महणनू अनेक वयोगट/णलांग गटाांसाठी आहारातील 

णवणवधता स्कोअर प्रमातित क ि  गि ि  आह त. 

णनरोगी आहार योजना : 

प्रौढा साेी, तिरोगिी आहारात खािीि गिोिींचा समाि श होतो : 

 र्ळ , गाज्या, शेंगा (उदा. मसरू आणण बीनस), नट आणण सांपणूा धानय (उदा. प्रणिया न केलेला मका, बार्री, ओट्स, गहू आणण तपणकरी 

ताांदळू). 

 दररोज तकमाि ४००  गॅ्रम (र्महणर्े पाच गाग) फळे आणण गाज्या, बटाटे, रताळे, कसावा आणण इतर णपष्टमय मयळे वगळून ५०  गॅ्रम 

(णकां वा सयमारे १२ पातळी) मयक्त साखरेपासनू एकूण ऊर्ाा सेवनाच्या १० % पेक्षा कमी. चमचे) णनरोगी शरीराचे वर्न असलेल्या व्यक्तीसाठी दररोर् 



 

 

सयमारे २००० कॅलरीज िापरतात, परांतय अणतररक्त आरोग्य फायद्याांसाठी आदशापणे एकूण ऊर्ाा सेवनाच्या ५% पेक्षा कमी असते. णनमाात्यान,े 

स्वयांपाकी णकां वा उपगोक्त्याने खाद्यपदाथा णकां वा पेयाांमध्ये र्ोडलेल्या सवा शका रा, तसेच मध, सरबत, फळाांचे रस आणण फळाांच्या रसामध्ये 

नैसणगाकरीत्या असि ्या शकक रा असतात. त्याचप्रमाणे, चरबीपासनू एकूण ऊर्ाा सेवनाच्या ३० % पेक्षा कमी. अनसॅच्ययरेटेड फॅट्स (मास,े एवोकॅडो 

आणण नट्समध्ये आणण सूयाफूल, सोयाबीन, कॅनोला आणण ऑणलव्ह ऑइलमध्ये आढळतात) सॅच्ययरेटेड फॅट्स (फॅटी मीट, बटर, पाम आणण नारळ 

तेल, मलई, चीर्, तपू आति स्िय पाकात िापरतात) श्रेयस्कर आहते. 

पोषण -उद्यानाांच्या थथापनेद्वारे र्नरोगी आहारास प्रोतसाहन िेणे 

भाजीपािा आधाररत पोषि -बागिा हा पोषिाचा सिाकत श्रीम त 

स्त्रोत आह  आति कुपोषि दनर करण्यात सतक्रय भनतमका बजािन 

शकतो. पोषि -बागि ह  तकचि गिाडकिच  प्रगित स्िरूप आह  

ज्यामध्य  अन्ि आति उत्पन्िाच  स्त्रोत म्हिनि भाज्या अतधक 

िैज्ञातिक पद्धतीि  तपकि्या जातात. िहाि आति 

अ्पभनधारक श तकऱया साेी, पोषक बागि कौटु तबक आहारात 

योगिदाि द ऊ शकत  आति इतर अि क र्ायद  द ऊ शकत , 

तिश षतः मतहिा साेी. इ तडयि कौतन्सि ऑर् म तडकि ररसचक 

(ICMR, २०१० ) च्या तशर्ारशीिुसार भाजीपािा 

िापरासाेी प्रतत व्यक्ती ३००  ्ॅम भाजीपािा दररोज ५०  ्ॅम 

पाि भाज्या चा समाि श होतो; ५०  ्ॅम रूट भाज्या आति २००  

्ॅम इतर भाज्या. 

पोषक िागेची स्थापना करणे 

सामान्यतः घराच्या मागिीि अ गििात ज थ  परु शी पाण्याची उपिब्धता असत  त थ  पोषक उद्यािाची स्थापिा क िी जाऊ शकत . ट कड्या मध्य , 

घराजिळ पोषक बागिा  ेि्या पातहज त ज ि करूि प्रद शात हािी करिाऱया प्राण्या च्या िकुसािीपासनि स रिि करता य ईि. चौरस पिॉटप िा 

आयताकृती बागि िा प्राधान्य तदि  जात . पाच सदस्य असि ्या कुटु बासाेी िषकभर भाजीपािा द ण्यासाेी जिळपास २००  घन चौरस मीटर जमीि 

परु शी आह . पोषक बागि तीि ि आउट आति पीक िाटप हिामाि आति ह गिामी बदिा िर अिि बनि बदिि  जाऊ शकत . 

 बारमाही भाज्या बागि च्या एका बाजनिा द्याव्यात ज ि करूि त  

उिकररत पिॉटसाेी साििी तयार करू शकत िाहीत तक िा 

आ तरसा स्कृततक कायाकत व्यत्यय आिन शकत िाहीत. बारमाही 

पिॉट्समध्य  साििीच्या प्र मळ भाज्या िाि्या जाऊ 

शकतात. स्िय पाकघरातीि कचऱयाचा प्रभािी िापर 

करण्यासाेी पोषक बागि च्या कोपऱयािर क पोस्ट खड्ड  तदि  

जाऊ शकतात . 

 बारमाही तपका साेी ि त्र िाटप क ्याि तर, उिकररत भागि 

िातषकक भाजीपािा तपका साेी ६-८ समाि भनख डा मध्य  

तिभागिि  जाऊ शकतात. 

 िैज्ञातिक पद्धती आति पीक रोट शिच  पािि करूि एकाच पिॉटमध्य  िातषकक दोि त  तीि तपक  घ ता य तात. पिॉट ऍक्स शि क्रॉतप गिच्या प्रभािी 

िापरासाेी, आ तरपीक आति तमश्र पीका चा अिि ब क िा जाऊ शकतो. 



 

 

 मध्यभागिी तस च चारही बाजन िी चािण्याचा मागिक असािा. बागि तीि ताज्या भाजीपािा थ ट िापरासाेी िापरिा जात अस्याि , ख ड्यात 

मबुिक प्रमािात असि ि  सेंतद्रय खत िापराि . तथातप, कीड आति रोगिा पासनि मकु्त पीक घ ण्यासाेी, कडुति बािर आधाररत र्ॉम्युकि शि 

मयाकतदत प्रमािात िापरता य त . 

 जास्त उत्पादि द िाऱया पीक जातींप िा दीघक कािािधीच्या आति तस्थर उत्पन्ि द िाऱया तपका च्या जातींिा प्राधान्य द ि  महत्त्िाच  आह . 

 मध तमळिण्यासोबतच तपका मध्य  पुर स  परागिि सतुितित करण्यासाेी २००  m² च्या पिॉटसाेी मधमाशा च  पोळ  द खीि िापरि  जाऊ 

शकतात. 

 

णनष्ट्कषि 

पौतिक -बागिा ह  पार पाररक श ती पद्धतीतीि आधारतशिा आह त, अिादी काळापासनि पर त ुकािा तराि  त्याच  महत्त्ि कमी ााि  आह . दिै तदि 

आहारात अस ख्य र गिीत भाज्या व्यक्तीची रोगिा शी िढण्याची आति प्रततकारशक्ती सधुारण्याची िमता िाढितात. तस च ताजी र्ळ  आति 

भाज्या च्या श्र िीतीि अस ख्य र्ायटोक तमक्स अँटी-ऑतक्सड ट, अँटी-एितजकक, अँटी-कातसकिोज तिक, अँटी-इ फ्ि म टरी, अँटी-व्हायरि आति 

अँटी-प्रोतिर् र तटव्ह म्हिनि काम करतात. स्थातिक बाजारप  ेपासनि दनर असि ्या तेकािी आति गिािा मध्य  पोषि -उद्याि द खीि अत्य त 

आिश्यक आह त. ्ामीि आति दगुिकम भागिात योग्य पोषि, पोषि -बागि, आहाराच्या सियी यातिषयी जिजागितृी मोहीम राबतििी जािी. कमीत 

कमी गिु तििुकीसह मतहिा मध्य  पोषि पातळी सधुारण्यासाेी पोषक बागिकाम हा एक र्ायद शीर मागिक आह . 

 

सदंभि: 

https://www.fao.org/३ /i१९८३e/i१९८३e०० .pdf  

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet  

https://leisaindia.org/nutri-gardens-a-rich-source-of-nutrition-for-farm-women/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

११ .      णवस्तार पद्धती 

 

णवस्तार पद्धतींची काये: 

 स प्र षि प्रदाि करि  ज ि करुि तशकिाऱयाि  तशकायच्या गिोिी पाह , ऐकू आणण करू शकतील; 

 उत्त तजत होि  ज्यामळु  तिद्याथ्याककडनि इतच्छत माितसक आति/णकां वा शारीररक णिया घडते; 

 अध्यापि-अध्यापन प्रणियेच्या एक णकां वा अणधक पायऱ्याांमधून णशकणाऱ्याला घेऊन र्ाणे, उदा., लक्ष, आवड, इच्छा, खात्री, कृती आणण 

समाधान. 

वैयणक्तक पद्धती 

 काही िैयतक्तक तिस्तार तशकिण्याच्या पद्धती ज्या प्रतशतित कृषीद्वार  प्रभािीपि  िापर्या जाऊ शकतात. सखी /णवस्तार प्रतततिधी य थ  स्पि 

क ि  आह त. 

शेत आणण घर भेटी : 

 कृषी सखी द्वार  थ ट, समोरासमोर सांपका  आह ेतिस्ताराच्या कामासाेी श तकऱयासोबत त्याच्या श तात तक िा घरी. 

 

उणिषे्ट 

 श तकरी/शेतकरी मणहलाांची ओळख करून घेणे आणण त्याांचा णवश्वास सांपादन करणे. 

 श त आति घराशी स ब तधत बाबींची मातहती तमळिि  आति/णकां वा प्रथम दणेे. 

 तितशि समस्या सोडिण्यासाेी स्िा द ि  आति मदत करि  आति कौश्य  तशकिि . 

 व्याज तटकिण्यासाेी. 

 

शेतकर यांचे कॉल : श तकऱ या चा कॉि हा श तकरी तक िा श तकरी मतहिा िी एक्स्टेंशि एज ट/ कृषी या च्या कामाच्या तेकािी क ि िा कॉि 

आह . मातहती आति सहाय्य तमळिण्यासाेी सखी . 

 

उणिषे्ट: 

 श ती आति घराशी स ब तधत समस्या च  त्िररत तिराकरि करि . 

 श तकरी आति श तमजनर मतहिा िा समस्य ची योग्य ओळख करण्यासाेी िमिु  आिण्यास सिम करि . 

 तितिष्ठा आति स िा चा ि ळ िर परुिेा सतुितित करण्यासाेी. 

 कृषीिा स्मरिपत्र म्हिनि काम करि  सखी _ 

 

गट पद्धती 

काही गिट तिस्तार तशकिण्याच्या पद्धती ज्या प्रतशतित कृषीद्वार  प्रभािीपि  िापर्या जाऊ शकतात सखी / एक्स्टेंशि एज टच  य थ  

स्पिीकरि तदि  आह . 

 

पद्धतीच  प्रात्यतिक 

स पनिकपि  ििीि सराि तक िा जिुी सराि अतधक चा गि्या पद्धतीि  कशी पार पाडािी ह  दाखिण्यासाेी गिटासमोर तदि ि  ह  तिुि ि  अ्पकािीि 

प्रात्यतिक आह . 

 

उणिषे्ट 

 िोका िा ििीि कौश्य  आत्मसात करण्यास सिम करण्यासाेी. 

 िोका िा त्या च्या जनु्या कौश्या मध्य  सधुारिा करण्यास सिम करण्यासाेी. 

 सदोष प्रथा पासनि मकु्ती तमळिनि तशकिाऱया िा अतधक कायकिमत ि  काम  करता यािीत. 

 श्रम िाचिण्यासाेी आति तिद्याथ्याांच  समाधाि िाढिण्यासाेी. 

 तितशि तशर्ारस क ि िी प्रथा ही त्या च्या स्ितःच्या पररतस्थतीत एक व्यिहायक प्रस्ताि आह  असा तिश्वास िोका िा द ि  . 



 

 

पायरया 

 पररतस्थतीच  तिश्ल षि करा आति गिरज तितित करा 

 तिषय-णवषय अभ्यासामध्ये कौशल्याांचा समावेश आह ेरे् अनेक लोकाांना दाखणवले र्ाणे आवश्यक आह ेह ेतितित करा. 

 स शोधिातनि तिकतसत होिाऱया ििीि कौश्या च  प्रात्यतिक, की र्यनी कौशल्ये यशस्वीररत्या पार पाडली र्ात नाहीत? 

 त  समनहासमोर तव्हज्युअि प्र ाेंट शिसाेी योग्य आह  का? 

 ि त्या कडनि प्रात्यतिका ची समाधािकारक पुिराितृ्ती होऊ शकत  का? 

 श तकऱया च्या दृतिकोिासाेी ही प्रथा खरोखर महत्त्िाची आह  का? 

 प्रथा पाळि  िोका िा परिड ि का? 

 सरािाचा व्यापक िापर करण्यास परिािगिी द ण्यासाेी पुर शा प्रमािात परुिेा आति उपकरि  उपिब्ध आह त का 

फायदे : 

 तिश षतः बऱ याच िोका िा कौश्य  तशकिण्यासाेी उपयकु्त 

 समनहात पाहि , ऐकणे, चचाा करणे आणण सराव करणे ही आवड आणण कृती उते्तणर्त करते 

 महागिडी 'ट्रायल अँड एरर' प्रणिया काढून टाकली आह े

 कौश्य आत्मसात करि  ि गििाि आह  

 तिस्तार कमकचाऱ या चा स्ितःमध्य  आत्मतिश्वास तिमाकि करतो, तसेच कृषी क्षेत्रातील लोकाांचाही आत्मणवश्िास तिमाकि करतो. सखी, 

प्रात्यतिक पनिक कौश्याि  क ि  तर 

 साधी प्रात्यतिक  स्थातिक ि त्या कडनि िार िार िापरण्यासाेी सहजत ि  उधार द तात 

 कमी खचाकत व्यिहारातीि बदि सादर करतो. 

 प्रतसद्धी सातहत्य पुरितो 

मयािदा 

 क िळ कौश्या चा समाि श असि ्या सरािा साेी योग्य. 

 तिस्तार कमकचाऱ या कडनि चा गििी तयारी, उपकरणे आणण कौशल्य आवश्यक आह े

 कामाच्या तेकािी ि ण्यासाेी मोे्या उपकरिा ची आिश्यकता असन शकत  . 

 काही तिस्तार कमकचाऱ या कड  िसि ्या शोमितशपची तितशि रक्कम आिश्यक आह . 

पररणाम प्रात्यणक्षक: ही एक पद्धत आह  जी िोका िा ििीि सराि स्िीकारण्यासाेी त्याच  स्पिपि  उत्कृि पररिाम दाखिनि प्रितृ्त करत . 

उणिषे्ट 

 श तकऱ या च्या स्ितःच्या पररतस्थतीत ििीि तशर्ारस क ि ्या पद्धतीच  र्ायद  आति िागिनता दशकतिण्यासाेी . 

 समाजातीि िोका च्या गिटा िा त्याचा पररिाम दाखिनि ििीि प्रथा अ गिीकारण्यास प्रितृ्त करि . 

 कृषी या चा आत्मतिश्वास िाढिि  सखी _ 

 िातिन्यपनिक ि ततृ्ि तिकतसत करण्यासाेी. 

 

प्रात्यणक्षकासाठी आधार 

 िाचतात त्यातीि १  ० -१  ५% ठेवतात 

 ऐकतात त्यापैकी २० -२५% बहुतेक लक्षात ठेवा 

 त्या िी ज  पातहि  आह  त्यापैकी समुार  ३ ० -३ ५% बहुसांख्याांनी लक्षात ठेवले आह े

 ि ळी पातहि  आति ऐकि ि  ५० % आणण त्याहून अणधक आठवते 

 पयांत बहुस ख्य िोक ििात  ेितात, र्र त्याांनी सणिय सहगाग घेतला आणण सवा सांवेदना गयांतल्या तर. 

 

प्रणशक्षण : योग्य तशििाची पररतस्थती तिमाकि करूि तितशि कौश्य  िोका च्या गिटािा प्रदाि करण्याच  ह  त त्र आह . त त्रज्ञाि हस्ता तरिासाेी 

ही एक प्रभािी पद्धत आह . 



 

 

उणिषे्ट 

 िोका च्या छोट्या गिटािा आिश्यक कौश्य  प्रदाि करण्यासाेी. 

 कौश्य प्रतशििाद्वार  िोका िा ििीि पद्धती अिि बण्यास प्रितृ्त करि . 

 

णनयोजन आणण तयारी 

 समाजात ज्या त त्रज्ञािाची गिरज आह  त  ओळखा. 

 कायकक्रमाची ि ळ आति कािािधी ेरिा . 

 त त्रज्ञािाच  सैद्धा ततक ज्ञाि आति व्यािहाररक अिुभि असि ि  प्रतशिक तििडा. त्याांच्याकडे चाांगले बोलण्याची क्षमता आणण 

प्रणशक्षणाथी ांच्या पातळीवर असणे आवश्यक आह.े 

 ि गिि गिळ्या प्रतशिका िा तिषय िाटप करिारा ि खी कायकक्रम तयार करा. 

 स ब तधत सातहत्य, प्रकाशने आति दृकश्राव्य साहाय्य गिोळा करा. 

 सिक स ब तधता िा ि ळ त कळिाि  . 

 भोजि, णनवास आणण इतर सयणवधाांची व्यवस्था करा. 

 योग्य व्यक्तींिा जबाबदारीच  िाटप करा. 

 सहभागिींच्या िोंदिीसाेी व्यिस्था करा . 

 

अंमलिजावणी 

 तियोतजत तारीख आति ि ळ िर प्रतशिि कायकक्रम सरुू करा . 

 िोट्स घ ण्यासाेी प्रकाशि  आति सातहत्य तितररत करा. 

 उद्घाटि समार भ आति इतर औपचाररकता कमीत कमी  ेिा. 

 कायकक्रमािसुार प्रतशिका िा आम तत्रत करा . चचेसाेी आति प्रतशििाथी  िा प्रतततक्रया द ण्यासाेी परु सा ि ळ तदिा . 

 स ब तधत त त्रज्ञाि स्पि करा आति त  का आति कस  क ि  पातहज  त  स्पिपि  सा गिा. 

 इत्यादी तव्हज्यअुि एड्स िापरा. 

 कौश्याचा सराि करण्यासाेी परु सा ि ळ द्या 

 श का स्पि करा आति त्या च्या प्रश्ा ची उत्तर  द्या. 

 तिषयािर एक तर््म शो आयोतजत करा आति/णकां वा गटाला र्वळच्या णठकाणी घेऊन र्ा र्ेथे ते सरावाचे यशसा्िी प्रात्यतिक 

पाह  शकतीि. 

 

मयािदा 

 एका ि ळी थोड्या िोका िा प्रतशतित क ि  जाऊ शकत  . 

 पाेपरुािा करण्यासाेी अतधक कमकचारी आति ि ळ आिश्यक आह . 

 

शेती र्िवस / फील्ड डे : 

  शेती णदवस म्हिज  शेती पररतस्थतीिुसार सराि िागिन करूि प्रत्यिात काय साध्य ााि , ह  दाखिनि िोका िा ििीि सराि 

अिि बण्यास प्र ररत करण्याची एक पद्धत आह . फील्ड डे ररसचा फामामध्ये णकां वा शेतकऱ्याच्या शेतात णकां वा घरात आयोणर्त केला र्ाऊ शकतो. 

सहगागींची सांख्या मोठी अस्यास, त्याांना प्रत्येकी सयमारे २० ते २५ व्यक्तींच्या लहान गटाांमध्ये णवगागले र्ावे, र्े रोटेशनमध्ये स्पॉट्सला गटे 

दतेील. 

 

 



 

 

शेतकरी कें णर्द्त गट चचाि (FGD) 

एका र्ाणकाराांच्या मागिकदशकिाखािी अ दाज  ६ -१  २ लोकाांची ही गटचचाा आह.े समहू सदस्य आपापसात एका णवणशष्ट णवषयावर सहजत ि  आति 

स्िय स्र्न तीि  बोितात. तितशि तिषयािर सखोि मातहती तमळिि  ही एक गििुात्मक पद्धत आह . FGD आयोतजत करतािा एखाद्यािा उि श 

तितित करि  आिश्यक आह , पररतस्थतीच  तिश्ल षि करि  आिश्यक आह ; तििडा सहभागिी; चचाक मागिकदशकक तयार करा; एक र्ाणकार तक िा 

णनयांत्रक आति नोंदवनू  घेणारा द खीि िामा तकत करा.  लक्ष एक तक िा दोिप िा जास्त तिषया िर असन शकत िाही. 

 

शेतकरी शेती शाळा / फामिर फील्ड स्कूल (FFS) म्हणजे काय? 

शेतकरी शेती शाळा (FFS) ही श तकऱया ची एक कृषी शाळा आह  जी श तकऱया द्वार  त्या च्या स्ितःच्या श तात चाितििी जात . ह  अिौपचाररक 

तशििाद्वार  स शोधिािर आधाररत तशिि आह . FFS करूि तशकण्याची स धी उपिब्ध करूि द त . कारि, 

“मी ऐकले तर णवसरलो. मी पाणहले तर मला ते आठवते. जर मला ते सापडले तर ते आयुष्ट्यभर माझ्या थमरणात राहील.” 

 

उणिषे्ट 

 श तकऱया िा ज्ञाि आति कौश्याि  सिम करि . 

 श तकऱया िा स्ितःच्या ि त्रात तज्ञ बििि . 

 श तकऱ या िा त्या च्या श तातीि समस्या स्ितः सोडिण्यासाेी सिम करि . 

 श तकऱ या िा सामातजक आति आतथककदृि्या सदुृढ होण्यासाेी स्ित:ला आणण त्याांच्या समयदायाला कसे सांघणटत करावे यासाठी मदत 

करण.े 

 

शेतकरी शेती शाळा / फामिर फील्ड स्कूल - FFS चे आवश्यक घटक  

 

a) गट 

या गिटामध्य  सामान्य रूची असि ्या व्यक्ती (५० -१००  शेतकरी) असतात, ते शेतकरी फील्ड स्कूलचा मयख्य गाग बनतात. 

b) शेत - शेत ह  ट्र िर आह  ज्यामध्य  तबयाि , शेण, गोमतू्र, कीटक आणण नैसणगाक शत्र,ू प्रात्यणक्षकासाठी लागणारा कच्चा माल यासारख्या 

शेती सांसाधनाांवर प्रणशक्षण साणहत्याची सयणवधा आह.े बहुतेक प्रकरणाांमध्ये, गट फॉलो-अप चचेसाठी छायाांणकत क्षेत्रासह अभ्यास 

साइट प्रदान करतात. 

c) सांवािक  

सांवादक ही ता तत्रकदृि्या सिम व्यक्ती आह  जी हाताि  व्यायामाद्वार  गिट सदस्या च  ि ततृ्ि करत . सांवादक ह ेATMA, KVK, चॅणर्मपयन 

शेतकरी, MANAGE आणण NCONF द्वारे प्रणशणक्षत मास्टर टे्रनरचे णवस्तार अणधकारी असू शकतात. णनष्कषाापयांत पोहचण्यासाेी 

रॅ्तसतिट टर तक्रयाकिापा ची सोय करतो. 

d) अभ्यासक्रम 

NCONF द्वारे णवकणसत केलेल्या अभ्यासिमात नैसणगाक शेतीचे नैसणगाक चि समाणवष्ट आह,े मग ते णनवासस्थान, पीक, प्राणी, माती, 

शेतातील फॉर्मययालेशन, कीटक आणण रोग इ. ह ेनैसणगाक शेतीच्या सवा पैलूांना समातरपि  समातिि करण्यास अिमुती द त  ज  घडत आह . 

FFS फील्ड. 

 

 



 

 

 

e) कायिक्रमाचे प्रमुख 

सनत्रधारा च्या प्रतशििािा पात  ेबा द ण्यासाेी, क्षेत्रासाठी स्थाणनक गाषेत साणहत्य णमळवण्यासाठी आणण सहगागी मागाांनी समस्या 

सोडवण्यासाठी आणण सयणवधाकत्याांचे पालनपोषण करण्यासाठी प्रो्ाम िीडर आिश्यक आह . कायािमाचा नेता हा चाांगला नेता 

असावा र्ो इतराांना सक्षम बनवतो . 

 

FFS आयोर्जत करण्याचे टप्पे 

 

a) जणमनीवर कायिरत णक्रयाकलाप: 

 प्राधान्य समस्या ओळखा 

 ओळखि ्या समस्या िर उपाय ओळखा 

 श तकरी पद्धती प्रस्थातपत करा 

 र्ी्ड स्कन ि सहभागिी ओळखा 

 र्ी्ड स्कन ि साइट्स ओळखा 

b) सांवािक चे प्रणशक्षण (व्यवथथापन आर्ण NCONF द्वारे): 

 िैसतगिकक श तीमध्य  पीक / पशयधन उत्पादन आणण सांरक्षण तांत्रज्ञान 

 तितिध र्ॉम्युकि शि आति कॉन्कोक्शन्स तयार करि  आति िापरि . 

 उत्पादिाच  प्रमािि, ब्रँणडांग, पॅकेणर्ांग आणण णवपणन. 

c) FFS ची थथापना आर्ण चालवणे: 

 रॅ्तसतिट टरच्या मागिकदशकिाि , गट सांपूणा हांगामात णनयणमतपणे गटेतो. 

 िैसतगिकक श तीशी स ब तधत प्रयोगि आति ि त्रीय चाचण्या करतात. 

 आति त्या च्याद्वार  घ ति ्या चाचिी आति चाचण्या प्रमातित करत . 

d) शेती णदवस: 

 FFS च्या कालावधीत, १  -२ फील्ड ड  आयोतजत क ि  जातात ज थ  उिकररत श तकरी समदुायािा FFS मध्ये काय णशकले आह े

ते शेअर करण्यासाठी आमांणत्रत केले र्ाते. या णदवसात शेतकरी स्वतः सोय करतात. 

e) पदवी: 

 ह  सीाि-दीघा FFS समाप्त झाल्याचे णचनहाांणकत करते. ह ेशेतकरी, सतू्रधार आणण समनवय कायाालयाद्वारे आयोतजत क ि  जात . 

शेतकऱ्याांना ६ -१२ मणहनयाांनी प्रमाणपत्र णदले र्ाते. 

f) शेतकरी FFS चालवतात: 

 FFS शेतकरी पदवीधराांना आता स्वतःचे FFS चालवण्याचे ज्ञान आणण आत्मणवश्वास आह.े 

 

g) सणुवधाकत्याांद्वारे पाठपुरावा करा: 

 कोर रॅ्तसतिट टर श तकऱया िी चाििि ्या FFS चा पाठपयरावा करतीि. 

 



 

 

 

FFS आयोणर्त करण्याचे टपपे 

पणहली भेट 

 अशी अप िा आह  की FFS सयणवधाकते त्याांच्या स्वतःच्या पोणस्टांग क्षेत्रात FFS ची स्थापना करतील आणण र्महणनू त्याांना 

आधीपासनू असलेल्या माणहतीच्या आधारे गावाांच्या प्रोफाइलशी पररणचत असावे, गटे दणे्यासाठी सांगाव्य गावे णनवडा. 

 

गाव णनवडीसाठी णनकष आणण टप्पे  

 सिक प्रि शयोग्य तेकाि /गावे णनवडली पाणहर्ेत. 

 बऱ यापैकी सिुभ प्रि शास प्राधान्य तदि  पातहज  

 सतुिधा द िार  आति श तकरी या च्यात आरामदायक स ब ध. 

 गिािच्या पुढाऱयाच्या भ टीच्या उि शाि  जागिरूक. 

 त्यािा सिक उत्पादका िा (णनवडलेल्या णपकावर अवलांबून) सवासाधारण सगेसाेी आम तत्रत करण्याची तिि ती करा. 

 गिाि प्रोर्ाइि गिोळा करा. 

 पीक िागििडीखािीि ि त्र. 

 श तकऱया ची स ख्या. 

 मागिीि तपका मध्य  समस्या. 

 पढुीि आेिड्यात बैेक आयोतजत करण्यासाेी गिािप्रमखुा िा तिि ती करा. 

 मतहिा श तकऱया चाही सहभागि आिश्यक आह . 

 ्ामप्रधाि या च्याशी चचाक करूि तारीख, वेळ णनणित करावी . 

 श तकऱया ची सामातजक ि आतथकक तस्थती. 

 

 

 

 



 

 

दुसरया भेटीदरम्यान सभंाव्य शेतकरी साइट णनवड ओळखण्यासाठी: 

 ही भ ट पतह्या भ टीच्या एक आेिडा अगिोदरची असािी. 

 तियोजिािसुार सिकसाधारि सभा आयोतजत करा. 

 श तकरी, मणहला शेतकरी याांचा सहगाग सयणनशत्चत करा. 

 पीक व्यिस्थापिाशी स ब तधत महत्त्िाच्या समस्या िर चचाक करा. 

 FFS सांरचनेबद्दल चचाा करा. 

 FFS ची रूपरेषा. 

 प्रतशििाच  स्िरूप. 

 FFS मध्ये उपणस्थत राहण्यासाठी मानधनाची तरतदू नाही. 

 प्रत्य क सत्रात अ्पोपहार अस ि. 

 सांवादक ि  इच्छुक श तकऱया िा श तकरी सांवादक म्हिनि काम करण्याची घोषिा करािी. 

 

शेतकरी णनवडीचे णनकष आणण टप्पे: 

 पीक िागििडीच्या बाबतीत श तकरी ह  त्या ि त्राच  िैतशि्य असि  पातहज त. 

 सतक्रय श तकऱया िा प्राधान्य तदि  पातहज . 

 उत्साही आति शारीररकदृि्या त दरुुस्त असाि . 

 SC/ST/मणहला शेतकऱ्याांना प्राधानय णदले पाणहर्े. 

 स्ितः तशकण्याची इच्छा. 

 गिािप्रमखु तक िा ्ामप्रधाि योग्य श तकरी तििडण्यास मदत करतीि. 

 श तकऱया ची यादी अ ततम करा. 

 तििडि ्या श तकऱया िी पुढीि बैेकीिा उपतस्थत राहाि  ही तिि ती. 

 FFS सयरू होण्याच्या णकमान दोन आठवड  आधी ही बैेक आयोतजत करा. 

 तििडक श तकऱ या ची बैेक घ ि . 

 एकन ि पीक व्यिस्थापिाशी स ब तधत स्थातिक समस्या ओळखण्यासाेी सहभागिी चचाक करा. 

 स्थातिक गिरजा ओळखा 

 FFS उपिमाांचे तपशीलवार वणान करा. 

 श तकऱया च्या सरािािर चचाक करा. 

 श तकरी सराि पिॉटमध्य  श तकऱया िा त्या च्या स्ितःच्या पद्धती पाळण्यास सा गिा. 

 पिॉटमध्य  पाळ्या जािाऱ या िैसतगिकक श ती पद्धतींबिि श तकऱया िा समजािनि सा गिा. 

 श तकऱया च्या सहमतीि , योग्य FFS फील्ड आणण प्रणशक्षण स्थळ णनवडा. 

 कायकक्रम तपासा . 

 

 



 

 

फील्ड णनवडीसाठी णनकष आणण पायरया   

 तकमाि १   हके्टर तििडा. 

 श त एका श तकऱयाच  असाि . 

 त  सहज उपिब्ध असाि  आति FFS गावापासनू फार दरू नसावे. 

 मैदाि ह  सभ च्या तेकािाजिळ (मेळाव्याचे णठकाण) असावे. 

 काही साििीची जागिा श ताच्या जिळ असािी. 

 श तात पािी साचि  िाही. 

 ि त्रात कोितीही असामान्यता िाही. 

 श तातीि प्रयोगि करण्यासाेी जमीि द ण्यास इच्छुक असि ्या श तकऱयाची ओळख पटिा. 

 श तकऱया िी ेरिि ्या श तीच्या कामा च्या ि ळापत्रकाच  पािि करण्यास त्याि  सहमती दशकतििी पातहज . 

 त्याि  िैसतगिकक श तीसाेी तियोतजत क ि ्या श तासाेी िागििारा सिक खचक पनिक करण्यास सहमती दशकतििी पातहज . 

 र्ी्ड ड  आयोतजत करण्यासाेी श तकरी सहभागिींिा त्या श तात काम करण्याची परिािगिी द ण्याच  त्याि  मान्य क ि  पातहज . 

 तियोजि बैेकीत सिक तििडक श तकऱ या शी सहभागिात्मक चचाक करूि सतुिधा द िाऱया िी FFS शेतकऱ् याांशी तोंडी सांपका  साधावा. 

 

शेत - भेट  

श तकऱ या िा तोंडी स्पिीकरि द ऊि पटिि  र्ार केीि आह  आति ज्या श तकऱ या िी तशर्ारस क ि ्या पद्धतींचा अिि ब क िा आह  त  

पातह्यातशिाय आति त्या च्याशी स िाद साध्यातशिाय त्या चा तिश्वास बसिार िाही. पाहि  म्हिज  तिश्वास  ेिि  ह  चा गिि च सा तगिति  जात . 

ही पद्धत ज्या िा खात्री िाही आति त्या स क्पि िर तिश्वास िाही अशा श तकऱ या च  समाधाि आति प्र रिा तमळत . 

 

उिेश: 

 एखाद्या तितशि पद्धतीच्या स दभाकत स्िारस्य, खात्री आणण कृती उत्तेणर्त करणे, उदा. ग्रामीण कां पोस्ट तयार करणे. एका उदाहरणापेक्षा 

अनेक आदशा कां पोस्ट खड्ड्याांचा एकणत्रत प्रगाव अशी उत्तेर्ना प्रदान करण्याची अणधक शक्यता आह.े 

 स ब तधत पद्धतींच्या मातिक ची व्यिहायकता आति उपयकु्तता यातिषयी गिटािा प्रभातित करण्यासाेी, उदा. शेतातील शेणखत, ग्रामीण 

कां पोणस्टांग, शहरी कां पोणस्टांग आणण हररत खत याांचे योग्य र्तन करणे, र्े सवा "स्थाणनक वनसांपत्तीचा णवकास" या आयटम अांतगात 

समाणवष्ट आहते. 

 इतर गिािातीि कतृकत्ि दाखिनि तिरोगिी स्पधेची भाििा तिमाकि करि . 

 थोडक्यात, लोकाांना समस्या ओळखण्यास, स्वारस्य णनमााण करण्यास, चचाा णनमााण करण्यास आणण कृतीला प्रोत्साहन दणे्यासाठी मदत 

करण.े 

 

वस्तुमान पद्धती 

कृषी शेती प्रकाशन: हा तिस्तार एजन्सीद्वार  छापीि स्िरूपात तयार क ि ्या प्रकाशिा चा एक िगिक आह , ज्यामध्य  श त आति घराच्या 

सधुारि शी स ब तधत मातहती असत . र्ामक प्रकाशि तितिध प्रकारच  असतात जस  की पत्रक, र्ो्डर, बिु तटि, ितृ्तपत्र , जिक्स आति मातसक . 

कृषी _ सखी स शोधि कें द्र , कृषी तिद्यापी  े  आति कृषी तिभागि आति स ब तधत तिभागिा कडनि श तीतिषयक प्रकाशि  स कतित करू शकत  आति 

त्या चा एकट्याि  तक िा इतर तिस्तार पद्धतींसह िापर करू शकत  . 

प्रदशिन : ह  मॉड ि, िमिु , तक्त , छायातचत्र , तचत्र , पोस्टसक आति मातहती इत्यादींच  एका णवषयाच्या भोिती समदुायामध्य  जागिरूकता आति 

स्िारस्य तिमाकि करण्यासाेी एक पद्धतशीर प्रदशकि आह . ही पद्धत सिक प्रकारच्या िोका पयांत पोहोचण्यासाेी योग्य आह . ह  गिाि, गिट, उपतिभागि, 

तज्हा, राज्य, राष्ट्रीय आति आ तरराष्ट्रीय स्तरािर आयोतजत क ि  जात . स्थातिक म ळ्या चा आति उत्सिा चा िाभ घ ऊि त  आयोतजत क ि  

जाऊ शकत . कृषी _ सखी आयोतजत करू शकतात स शोधि कें द्र , कृषी तिद्यापी  े  आति कृषी तिभागि यासारख्या इतर स स्था िी आयोतजत 

क ि ्या प्रदशकिात तक िा प्रदशकिात भागि घ ि  . 



 

 

 

उणिषे्ट 

 दृश्य सािरत िा प्रोत्साहि द ण्यासाेी. 

 िोका िा चा गि्या दजाकची ओळख करूि द ि . 

 िोका च्या तिस्ततृ श्र िीमध्य  स्िारस्य तिमाकि करि . 

 िोका िा चा गि्या पद्धतीचा अिि ब करण्यास प्रितृ्त करि  

 

णनयोजन आणण तयारी 

 णवषय आति स स्था िा सहभागिी करूि घ्या. 

 अ दाजपत्रक तयार करा आति तिधी जमा करा. 

 तेकाि, वेळ आणण कािािधी ेरिा. 

 ि खी कायकक्रम तयार करा आति ि ळ त सिक स ब तधता शी स पकक  साधा. स ध्याकाळी काही सा स्कृततक आति मिोर जिात्मक कायकक्रम 

 ेिा . 

 तियोतजत तारख मध्य  साइट तयार करा. अत्यावश्यक सयणवधाांची तरतदू करा . 

 श तकऱया िी आि्या जािाऱया प्रदशकिा च्या प्रदशकिासाेी स्टॉि िािा. 

 कायकक्रम आयोतजत करण्यासाेी प डािची व्यिस्था करा . 

 महत्त्िाच्या तेकािी पोस्टर िािा. मास मीणडयाद्वारे प्रदशानाची प्रणसद्धी करा. 

 स्टॉ्स सहज आति चिीि  सजिा. प्रकाशासाठी पयरेशी व्यवस्था करा. आवश्यक तेथे णवशेष प्रगाव णदवे वापरा. 

 चा गि्या दजाकच  आति र गिीत प्रदशकि तयार करा ज  अभ्यागिता िा इतच्छत स द श द ईि. शक्यतो स्थाणनक साणहत्य वापरा. प्रदशानाांना 

स्थाणनक गाषेत ठळक अिरा िी ि बि करा. 

 प्रदशकि समुार  ५० ते ६०  सें.मी. स्टॉलच्या मर्ल्यावर, समुार  २ मीटर उांचीपयांत. योग्य क्रम  ेिा. प्रदशानात र्ास्त गदी टाळा. 

िु् िक आति अस ब तधत प्रदशकि प्रदतशकत करण्यापासनि सािधतगिरी बाळगिा . 

 शक्य अस्यास, कृती आणण थेट प्रदशकिाची व्यिस्था करा. 

 

दभुाष्या िा प्रतशिि द्या आति तितशि कतकव्य  द्या. दीघक कािािधीच्या प्रदशकिासाेी, रोट शि आति कमकचारी बदिण्याची व्यिस्था करा 

 

अंमलिजावणी 

 एखाद्या स्थातिक ि त्याि  तक िा प्रमखु व्यक्तीद्वार  प्रदशकिाच  औपचाररक उद्घाटि आयोतजत करा. 

 अभ्यागिता च्या सरुळीत प्रिाहाची व्यिस्था करा. 

 दभुाष्यािा अभ्यागिता िा प्रदशकिा च  थोडक्यात स्पिीकरि द ऊ द्या ज ि करूि अतभप्र त स द श स्पिपि  कळतििा जाईि. गटेी दरम्याि 

प्रकाशि  तितररत करा. 

 जिळपास उपतस्थत राहण्यासाेी तज्ञा च  एक पॅि ि आयोतजत करा, र्ेणेकरुन ज्या अभ्यागताांना अणधक र्ाणून घ्यायचे आह ेणकां वा 

काही समस्याांवर चचाा करायची आह ेत्याांना इणच्छत माणहती णमळू शकेल. 

 तदिसाच्या ि ळापत्रकािुसार बैेका, प्रणशक्षण कायािम इत्यादी आयोतजत करा. मनोरांर्नाच्या कायािमाांसाठी रात्रीच्या वेळी 

पांडालचा िापर. 

 श तकऱया िी आिि ्या प्रदशकिाच  न्यायतििाडा करूि बतिस  ि प्रमािपत्र  द्या. 

 प्रदशकि आति पररसर स्िच्छ  ेिा. रे्व्हा आवश्यक असेल तेव्हा प्रदशाने बदला. 

 आति स द श स प्र षिातीि पररिामकारकता आति प्रमािपत्र  या च्या आधारािर न्याय करा आति स्टॉि करा. 

 सहभागिी आति ज्या िी मदत क िी त्या च  आभार मािनि तियोतजत कायकक्रमािुसार प्रदशकिाची सा गिता करा. 

 



 

 

पाठपुरावा _ 

 र्ीड बॅक मातहती तमळतिण्यासाेी प्रदशकिादरम्याि तटपपण्या साेी काही अभ्यागिता िा िैयतक्तकररत्या भ ट द्या . 

 स्थातिक ि त्या शी बोिा आति प्रदशकिाच्या यशाच  मन् या कि करा. 

 मन् या किादरम्याि महत्त्िाच्या सनचिा आति सतुिधा ची उपिब्धता सतुितित करा. 

 य त्या काही िषाांत समाजातीि व्यिहारातीि बदि पहा 

 

र्कसान मेळा 

णकसान म ळा हा श तकरी, शास्त्रज्ञ, तिस्तार कामगिार, इिपटु एजन्सी, तिकास तिभागि आति अशासकीय स स्था िा कृषी तक िा स ब तधत बाबींिर 

स शोधि कें द्र तक िा कृषीदृि्या महत्त्िाच्या शैितिक कें द्रात एकत्र आिनि श तकऱया िा सहभागिी करूि त्या िा तशतित करण्यासाेी आयोतजत 

क ि िा शैितिक उपक्रम आह  , ज थ  श तकरी पाह  शकतात, स िाद साधन शकतात आति कृषी आति स ब तधत पैिन मधीि ििीितम त त्रज्ञाि आति 

तिकासाबिि प्रथम हाताि  ज्ञाि तमळिन शकतात. ह  तिश षत: प्रद श, राज्य तक िा द शातीि श तकऱ या साेी तिदतेशत क ि ्या अि क शैितिक 

तक्रयाकिापा िा एकतत्रत करत  

 

उणिषे्ट: 

 श तकऱया िा कृषी स शोधि कें द्रािर प्रात्यतिक क ि ्या ििीि उत्पादि त त्रज्ञािाचा प्रत्यि प्रत्यि सािीदार होण्याची स धी उपिब्ध करूि 

द ि  आति तितिध पैिन मध्य  चािन असि ्या स शोधिाची मातहती द ि . 

 श तकऱया िा तिद्यापीेाच्या शास्त्रज्ञा शी कृषी आति स िग्ि बाबींशी स ब तधत समस्या बाबत थ ट चचाक करता यािी. 

 श तकऱया िा बाजारात उपिब्ध असि ्या अत्याधतुिक कृषी तितिष्ठा, यांत्रसामग्री, उपकरणे इत्यादींची माणहती होणा्यासाेी श तकऱया िा 

थ ट इिपटु उत्पादक, कृषी यांत्रसामग्री आणण अवर्ारे याांचे डीलर याांच्याशी थेट सांपका  साधण्याची सांधी उपलब्ध करून दणेे. 

 शास्त्रज्ञा िा तशर्ारस क ि ्या त त्रज्ञािािर अतभप्राय तमळतिण्यात मदत करि  तस च त्या िा कृषी आति स ब तधत पैिन िरीि श तकऱ या च्या 

सध्याच्या समस्या बिि स ि दिशीि करि . 

 ििििीि त त्रज्ञाि जािनि घ ण्यासाेी श तकऱया मध्य  िार िार स शोधि कें द्रा िा भ ट द ण्याची सिय िािि . 

 सहभागिींिा त्या च्या स्ितःच्या पररतस्थतीत सराि िागिन होण्याबिि पटिनि द ि  

 र्ी्ड पररतस्थतीत त्याची कायकिमता आति िर्ा दाखिनि त्या िा सराि अिि बण्यास प्रितृ्त करि . 

 ििीि प्रथा बिि श का, अांधश्रद्धा आणण प्रणतकूल वतृ्ती दरू करणे 

 सराि बिि मागिीि तशिि बळकट करण्यासाेी 

 

रेणडओ 

श्रोत्या पयांत कायकक्रम प्रसाररत करण्यासाेी र तडओ ह  इि क्ट्रॉतिक ऑतडओ माध्यम आह  . र तडओ ही िायरि स कम्यतुिक शिची प्रिािी आह . ह  

जिस िादाच  माध्यम आह , मातहती आति मिोर जिाच  साधि आह . ह  प्र िका साेी प्रसाररत करण्यासाेी इि क्ट्रॉतिक माध्यम आह . ह  माध्यम 

कॉस्मोपॉतिट आह  आति िाखो िोका शी स िाद साधण्यासाेी त  मोे्या प्रमािािर तिखरुि ि  आति दगुिकम भागिात िसि ि  आह . खाजगिी र तडओ 

क्िबच्या प्रसारासह १  ९२7 मध्य  भारतात ध्ििी प्रसारि सुरू ााि . ऑि इ तडया र तडओच  कामकाज औपचाररकपि  १  ९३ ६  मध्य  सरकारी 

स स्था म्हिनि सुरू ााि . 

उिेश: 

 िोका मध्य  सामान्य जागिरूकता तिमाकि करि  

 त्या ची ितृ्ती बदिण्यास मदत करि  

 तशििािा बळकटी द ण्यासाेी 

 इतर सिक माध्यमा द्वार  तिस्तारामध्य  सहभागिास उत्त जि द ि . 

 उत्साह तिमाकि करि  आति स्िारस्य राखि . 

 

 



 

 

फायदे: 

 स प्र षिाच्या इतर साधिा प िा अतधक िोका पयांत अतधक जिद पोहोचन शकत  

 तिश षत: आपत्कालीन आति ि ळ िर मातहती द ण्यासाेी उपयकु्त ( उदा. हवामान, कीटक - ब्रेक इ.) 

 तिुि ि  स्िस्त 

 ज  कमी तक िा अतजबात िाचतात अशा अि का पयांत पोहोचतात 

 तिस्तार सभा िा उपतस्थत राहण्यास असमथक असि ्या िोका पयांत पोहोचत  

 तबगिरश ती िोका िा मातहती द ण्याच  साधि (करदाते, शेतीतिषयक बाबी 

 इतर तिस्तार माध्यमा मध्य  स्िारस्य तिमाकि करत   

 ऐकत असताना इतर गोष्टी करणे शक्य आह े

 

दूरदशिन 

्ामीि भागिातीि मातहतीच्या प्रसारासाेी ट तितव्हजि ह  सिाकत महत्त्िाच  माध्यम आह . इतर मास मीतडयाच्या तिुि त ट तितव्हजिच  अतद्वतीय 

र्ायद  आह त. ह  तचत्रपटा प्रमाि  तचत्र  आति ध्ििी प्रभािा सह शब्द प्रदाि करत  , पर त ुत  त्याच्या उच्च आत्मीयत ि  ि तरच्याप िा जास्त गििु 

तमळित  आति कमीत कमी ि ळ त जास्तीत जास्त िोका पयांत पोहोचत . िोक डोळ्या द्वार  तशकतात, आति त्या िी त्या पातह्यास त  अतधक 

चा गि्या प्रकार  ििात  ेितीि. 

 

सोशल मीणडयाचा वापर 

 "सोशल मीणडया ही इलेक्ट्रॉणनक सांपे्रषणाची वेब-आधाररत साधने आहते र्ी वापरकत्याांिा िैयतक्तकररत्या तक िा गिटा मध्य  मातहतीची 

द िािघ िाि करण्यास, कल्पना आणण मते सामाणयक करण्यास, णनणाय घेण्यास आणण माणहती तयार करणे, सांग्रणहत करणे, पयनप्रााप्त करणे 

आणण दवेाणघेवाण करणे - प्रदान करण्याची सयणवधा प्रदान करण्यास अनयमती दतेे (मर्कूर, पर्ततमा , णव्हणडओ, इ.), आगासी र्गातील 

कोणाकडूनही. 

 

a) फेसिुक 

 Facebook ह ेर्गातील सवााणधक वापरले र्ाणारे सोशल मीणडया पलॅटफॉमा आहे, ज्याच्या साइटवर सणिय वापरकते आहते आणण याचा 

अथा णवस्तार व्यावसाणयकाांसाठी मोठी क्षमता आह.े 

 श तािरीि तक्रयाकिापा बिि अद्यति  पोस्ट करा, णचत्रे सामाणयक करा आणण णमत्र, सांस्था आणण गट काय करत आहते ते पहा. 

 

b) व्हॉट्सअॅप 

 स्माटकर्ोिसाेी म सेंजर अॅप, ह ेइांटरनेट-आधाररत मेसेणर्ांग पलॅटफॉमा आह ेर्े मर्कूर, ऑणडओ, णव्हणडओ आणण इतर णवणवध प्रकारच्या 

फायलींना समथान दतेे. 

 कृषी व्यािसातयक आति अभ्यासक मातहती सामातयक करण्यासाेी िापरत आह त, ज्याला कृषी णवस्तार आणण सल्लागार आणण णवपणन 

सेवाांशी सांबांणधत गट सांदशेाद्वारे मदत केली र्ाते. 

 

माणहती सपें्रषण तंत्रज्ञान (ICT) -  अनुप्रयोग 

 

कृषी णवस्तारामध्ये माणहती सपें्रषण तंत्रज्ञान चा वापर: पयािय आणण सधंी 

मातहती आति स प्र षि त त्रज्ञाि (ICTs) ि  कृषी तिस्तार शास्त्रज्ञ, स शोधि आति तिस्तार प्रिािीतीि तिस्तार अतधकारी या च्यासाेी तिुि ि  

कमी खचाकत स प्र षिाचा ि गि, अचनकता सधुारण्यासाेी पयाकया चा स पनिक ििीि स च खिुा क िा आह . इ टरि ट, ई-म ि, ऑि-िाइि तज्ञ प्रिािी, 

िघ ुस द श स िा (एसएमएस) आति कृषी तिपिि मातहतीिरीि मातहती पोटकि, सरािा च  पॅक ज आति इ टरि टिरीि तिषय-तितशि चचाक गिट 

यासारख्या आयसीटी साधिा िी तिस्तार कमकचाऱ या चा ििीितम मातहतीपयांत प्रि श िाढतििा आह . द शाच्या आत आति बाह र. 

 

 



 

 

स प्र षि ही तिस्तार प्रतक्रय ची मध्यिती य त्रिा आह . यात समातिि: 

 

 राज्य आति राष्ट्रीय सीमा च्या पिीकड , सांपणूा र्गाच्या माणहती सांसाधनाांमध्ये प्रवेश (सयधाररत पोहोच). 

 बहुत क ि ळा प्रि श तििामन् य असतो ( कमी खचाात). 

 िोक आति सातहत्य या महत्त्िाच्या स साधिा मध्य  त्िररत प्रि श. णवस्तार र्नाल्स,ितृ्तपत्र  (कमी वेळ). 

 तद्व-मागी सांपे्रषण सयलग करते-ई-मेल, चॅट गट, चचाा मांच. 

 मातहती कधीही उपिब्ध आह . 

 मातहती-णवकृतीची थोडीशी णकां वा अक्षरशः सांधी नाही, कारण सांवाद दरर्मयान आह,ेिापरकताक आति स प्र षक थ ट. 

 ई-मेलसह सवा सांपे्रषण णडणर्टल स्वरूपात असल्याने सयलग दस्तऐवर्ीकरण,ऑतडओ आति तव्हतडओ एक्सचेंज. 

 

 

 

मोिाइल आधाररत अनुप्रयोग 

 

पुसा कृषी 

कें द्रीय कृषी म त्रया िी २० १  ६  मध्य  िाँच क ि ि  सरकारी अॅप आति भारतीय कृषी स शोधि स स्थ ि  (IARI) तिकतसत क ि ्या 

त त्रज्ञािाची मातहती तमळतिण्यासाेी श तकऱया िा मदत करि  ह  उतिि आह , ज  श तकऱया िा परतािा िाढतिण्यात मदत कर ि. ह  अॅप 

श तकऱया िा भारतीय कृषी स शोधि पररषद ि  (ICAR) तिकतसत क ि ्या तपका च्या ििीि जाती, स साधि-स िधकि पद्धती तस च श ती 

य त्रसाम्ीशी स ब तधत मातहती द खीि प्रदाि करत  आति त्याची अ मिबजाििी श तकऱया िा परतािा िाढतिण्यात मदत कर ि. 

 

र्कसान सणुवधा 

श तकऱया च्या सिमीकरिासाेी आति गिािा च्या तिकासासाेी २० १  ६  मध्य  I t िाँच करण्यात आि  . अॅप तडााइि व्यितस्थत 

आह  आति िापरकताक-अिकुन ि इ टरर् स द त  आति ितकमाि हिामाि आति पढुीि पाच तदिसा चा अ दाज , जिळच्या शहरातीि 

िस्तन/तपका च  बाजारभाि, खत , तबयाि , य त्रसाम्ी इत्यादींतिषयी मातहती प्रदाि करत .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

१२. पॅरा णवस्तार व्यावसाणयक णवस्तार सेवा आणण गुण 

 

तिस्तार स िा ्ामीि समदुाया िा त्या च्या समस्या च  तिराकरि करण्यात, कृषी उत्पादकता सधुारण्यात आति त्या च  जीििमाि सधुारण्यात मदत 

करण्यासाेी स्िा आति मातहती प्रदाि करण्यात महत्त्िपनिक भनतमका 

बजाितात. तिस्तार स िा च्या प्रमुख िैतशि्या मध्य  स्िय -सहायता गिटा िा 

(SHGs) ज्ञािाि  सिम करि , िैसतगिकक श तीच्या समस्या बिि अतधक 

चा गि्या प्रकार  समजनि घ ि  आति श तकऱया िा त्या च्या तिकासासाेी 

मागिकदशकि करि  या चा समाि श होतो. 

णवस्तार सत्रांची उणिषे्ट आहेत : 

 जिजागितृी करण्यासाेी 

 प्रतशिि आति िमता तिमाकि करि  

 श तकऱया िा प्रितृ्त करि  

 ि त्रातीि व्यािहाररक त त्र  दाखिि  

 िैसतगिकक श तीसाेी ता तत्रक सहाय्य द ि  आति स ब तधत ज्ञाि हस्ता तररत करि . 

पार पाररक ज्ञािाच्या प्रसारामध्य  त्याच्या भनतमक व्यततररक्त, तिस्तार ही कृषी आति स ब तधत ि त्रा मध्य  एक तितरि य त्रिा आह . दरम्याि, तिस्तार 

प्रिािीमध्य  बदि ााि  आह त, खाजगिी ि त्राच्या (कृषी-तितिष्ठा, कृषी व्यिसाय आति तित्तीय स िा शी व्यिहार करि ), गिैर-सरकारी स स्था 

(आ तरराष्ट्रीय तस च स्थातिक) या च्या िाढत्या सहभागिामळु  त  अतधक बहुििादी बिि  आह ; उत्पादक गिट, सहकारी आति स घटिा; स्िागिार 

(स्ित त्र आति कृषी-व्यिसाय/उत्पादक स घटिा शी स ब तधत तक िा तियोतजत) आति ICT-आधाररत स िा. या सिाांमळु  ििीि ज्ञाि, कौश्य  आति 

कौश्या सह तिस्तार आति स्िागिार स िा (EAS) मध्य  अततररक्त मिुष्यबळ आति स साधि  आिी आह त. तरीही, तिस्तार व्यािसातयका च्या 

एकतत्रत स ख्य ि  श तकरी कुटु बा च्या िाढत्या स ख्य शी ताळम ळ राखिा िाही तक िा त  त्या च्या प्रयत्िा च  समन्िय साधण्यासाेी आति ि त्र आति 

श तकऱ या च  अतधक सािकतत्रक कव्हर ज साध्य करण्यासाेी आति तिस्तार स िा च  पररिाम ििात घ ण्यासाेी एकत्र आि ि  िाहीत. या स दभाकत 

तिस्ताराची भनतमका बदिि , त त्रज्ञािाच्या हस्ता तरिाच्या पिीकड  जाऊि, श तकऱ या िा ििीितम त त्रज्ञािाचा अिि ब करण्यास सिम बितििार  

उपक्रम राबतिि  ज्यामुळ  उत्पादकता, उत्पादि, स साधि िापर कायकिमता आति त्याद्वार  िर्ा िाढतो, श तकरी कुटु बा च  जीििमाि उ चाित . कृषी 

मन् य प्रिािीच्या प्रत्य क टपपयािर, इिपटु, पायाभनत सतुिधा आति इतर तिकासात्मक उपक्रमा च्या स्िरूपात ता तत्रक हस्ति प तिस्ताराद्वार  सतुितित 

करि  आिश्यक आह . म्हिनिच, बदित्या काळात, श तकऱयािा परुि्या जािाऱ या तिस्तार स िा चा तिचार करूि मातहती, ज्ञाि आति 

कौश्याच्या कायकिम आति प्रभािी तितरिासाेी तिस्ताराची भनतमका पनु्हा पररभातषत करि  आिश्यक आह . आज तिस्तार हा कृषी मन् य 

व्यिस्थ चा अतिभाज्य भागि बििा आह . समन्िय आिण्यासाेी आति प्रभािी अतभसरि साध्य करण्यासाेी, तिस्तार स िा प्रदात्या िा सिम 

आति सतुिधा द िार  म्हिनि कायक कराि  िागि ि, ज  श तकऱ या च  उत्पन्ि िाढिण्यास खनप मदत कर ि. या तदश ि  कृषी सखीिा पढुीि भनतमका 

सतक्रयपि  स्िीकाराव्या िागितीि: 

  



 

 

कृषी णवस्तार अंतगित भूणमका 

 

o श तकऱया च  तमत्र, तत्वज्ञानी आणण मागादशाक र्महणनू सेवा करणे 

o कृषी आति स िग्ि ि त्रातीि चािन योजिा आति कायकक्रमा ची 

मातहती द ि . 

o उदयोन्मखु ि त्रा मध्य  िमता तिमाकि आति कौश्य 

o श तकऱया च्या तहताची बाजन मा डिी. 

o श तकऱया च्या तहतासाेी समपुद शि. 

o क्र तडट सतुिधा. 

o हिामाि बदि, पीक णवमा इत्यादींसह र्ोखीम व्यवस्थापनात 

महत्त्वपणूा सहाय्य. 

o दस्तऐिजीकरि आति अहिाि भनतमका 

o श तकरी सिदा ची अ मिबजाििी 

o मदृा आरोग्य व्यिस्थापि, र्लसांधारण, कीटक व्यवस्थापन 

इत्यादींबाबत सल्ला दणेे. 

o सतुिधा आति अतभप्राय 

o तिस्तार तितरिाच्या प्रोज तक्टव्ह मोडचा प्रचार करि  

o ICT सक्षम सेवा 

o मध्यस्थी 

o श तकऱया िा बाजारप  ेशी जोडि  

o व्यिस्थापकीय िमता तिमाकि करि . 

o तितिध समथकि आति स िा ि टिकक शी दिुा साधि  

o िापरकताक/णनमााता गट आयोणर्त करणे 

o तियोजि, दखेरेख आणण मलू्यमापन 

o पीपीपी मॉड ्सचा प्रचार 

o श तकऱया च्या ि ततृ्िाखािीि ििक्पिा िा चाििा 

o त त्रज्ञािाची तििड इ. 

o स शोधि प्रिािीिा अतभप्राय 

 

शेतकरी ते शेतकरी - F२F दृणष्टकोनाद्वारे समुदाय एकत्रीकरणाची पावले 

श तकरी त  श तकरी (F२F) तिस्तार पध्दतीद्वार  सामदुातयक एकत्रीकरि साध्य करण्यासाेी, काही चरिा च  पािि क ि  जात . 

 समुदायाच्या गरजा ओळखणे:- प्रथम, नैसणगाक शेतीशी सांबांणधत समयदायाच्या समस्या समर्नू घेण्यासाठी सांस्था पयढाकार घेते. 

 व्यक्तींची णनवड :- पुढ , नैसणगाक शेती, कृषी पाश्वागमूी आणण सांवाद कौशल्य यासारख्या णनकषाांवर आधाररत समार्ातनू आघाडीचे 

शेतकरी णनवडले र्ातात. 

 आघाडीच्या शेतकर यांचे प्रणशक्षण - या आघाडीच्या शेतकऱ् याांना सांस्थेद्वारे णवणवध णवस्तार पद्धती आणण तांत्रज्ञानाचे प्रणशक्षण णदले 

र्ाते. 

 लीड फामिर फील्ड्सवर मॉडेल प्रात्यणक्षके - लीड शेतकरी त्याांच्या शेतात नैसणगाक शेतीचा अवलांब करतील आणण समार्ासाठी 

मॉडेल प्रात्यणक्षक फामा बनतील. 

शेतकर यांपयांत माणहतीचा प्रसार :-  

आघाडीचे शेतकरी/ समदुाय स साधि व्यक्ती ह ेप्रात्यणक्षक, प्रणशक्षण आणण इतर माध्यमाांद्वारे समार्ातील इतर श तकऱ या पयांत मातहती प्रसाररत 

करतीि. 

शेतकरी ते शेतकरी एक्स्टेंशि मॉड ि अि क र्ायद  द त , ज्यात समदुायाप्रती उत्तरदातयत्ि िाढिि , स्थातिक गिरजा आति पद्धतींची अतधक चा गििी 

समज, खचक-प्रभािीता, ितधकत सोशि ि टितकां गि आति स्थातिक समस्या च  अतधक प्रभािी तिराकरि करि  या चा समाि श आह .  

एक दरीत, तिस्तार स िा आति शेतकरी ते शेतकरी दृिीकोि ही शाश्वत श तीिा चाििा द ण्यासाेी, ज्ञािाचा प्रसार करण्यासाेी आति ्ामीि 

समदुाया िा त्या च्या श ती पद्धतींमध्य  भरभराट होण्यासाेी सिम बििण्यासाेी शतक्तशािी साधि  आह त. 

साविजणनक िोलणे आणण सपें्रषण कौशल्ये 

दररोज , सिकत्र, िोक एकम का शी स िाद साधतात आति क्पिा आति मातहतीची द िािघ िाि करतात. ह  कृषीमध्य  अतधक सामान्य आह  सखी 

सतत श तकऱया शी तिचार आति मातहतीची द िािघ िाि करत असतात. 

 



 

 

बहुता श श तकरी कृषी माितात श तीशी स ब तधत त त्रज्ञािाची मातहती आति स्िा घ ण्यासाेी मखु्य स प्र षक तक िा अतभप्राय ि ता म्हिनि सखी . 

या कृषी सखी अि क ि ळा श तकऱया च्या दत्तक ितकिािर प्रभाि टाकतात 

कृषीच्या अपेणक्षत भूणमका सखी हे मुख्य सवंादक आहेत 

 ििीि त त्रज्ञािाची मातहती . 

 ज्ञाि अद्ययाित करण्यासाेी शास्त्रज्ञ, मीणडया आणण माणहतीच्या इतर सांबांणधत स्त्रोताांशी सांपकाात राहि . 

 ्ामस स्था आति स स्था च्या कायाकत समन्िय साधि , त्याांना अणधक उत्पादनासाठी तांत्रज्ञानाचा अवलांब करण्याच्या णदशेने 

मागास्थ करण.े 

 श तकऱया िा आिश्यक परुिेा आति स िा सरुतित करण्यात मदत करि  

 श तकऱया िा  सरकारी योजिा, कायािमाांचा िाभ तमळिनि द ण्यासाेी मागिकदशकि आति मदत करि  

 कृती आराखडा तयार करण्यासाेी सहकारी ्ामस्थ /णवस्तारक कायाकत्यााना मदत करणे 

 सतत मागिकदशकि करि  आति स्थातिक स्िागिार म्हिनि काम करि  

 श तकऱया च्या समस्या कड  िि द ि  ; आति 

 कृषी ििक्पिा च्या बाबतीत प्रात्यतिक / पॅरा एक्स्टेंशन कायाकताा र्महणनू काम करण े. 

समस्या सोडवण्याचे कौशल्य 

िोक समस्या िा ि गिळ्या पद्धतीि  प्रततसाद द तात. तस च समस्या सोडिण्याची कौश्य  तक िा ितकिनक याच्या बाबतीतही तिस्ततृ र्रक आह . 

आप्या आयषु्यातीि प्रत्य क समस्या सोडििी जाऊ शकत  असा तिचार करि  मनखकपिाच  ेर ि. तथातप, समस्या िर उपाय शोधण्यात आपि  

यश मखु्यत्ि  समस्य कड  पाहण्याचा आपिा दृिीकोि, तस च त्या िा हाताळतािा सजकिशीित चा तकती प्रमािात िापर करत  यािर अिि बनि अस ि. 

तिस्तार व्यािसातयका साेी समस्या सोडिि  कौश्य आिश्यक आह . 

 

समस्या सोडवण्याच्या पायरया 

 

समस्या सोडिि  ही एक प्रतक्रया आह  ज्यामध्य  खािीि चरिा चा समाि श आह : 

 

 समस्या ओळखा आणण ओळखा 

समस्या सोडिण्याच्या प्रतक्रय तीि पतहिी पायरी म्हिज  समस्या ओळखि  आति ओळखि . इणच्छत आणण वास्तणवक णस्थतीमधील 

अांतर र्महणनू समस्येची व्याख्या केली र्ाऊ शकते. ध्येय गाठण्यातील कोणताही अडथळा दखेील एक समस्या मानला र्ाऊ शकतो. 

 समस्या पररभाणषत करा आणण त्यांची कारणे शोधा 

बऱ याचदा आम्ही समस्य च  तिराकरि करण्यात अिम आहोत कारि आम्ही ती योग्यररत्या ओळखिी िाही तक िा पररभातषत क िी 

िाही. तयर्मही अशा प्रसांगाांना सामोरे गेला असाल णर्थे लोक तासनतास समस्येवर चचाा करत राहतात तरीही शेवटी समस्येची व्याख्या 

करण्यात अयशस्वी होतात, उपाय सोडा. 

 तुम्हाला हवे असलेले राज्य सांगा 

समस्या सोडिण्याची ततसरी पायरी म्हिज  इतच्छत तस्थतीत पोहोचि . अपेणक्षत णस्थती तयमची मलू्ये, ध्येये आणण कामाशी सांबांणधत 

प्राधानयिम दशाव ूशकते. 

 

 

 



 

 

 उपाय करा 

 समस्या सोडिण्याची चौथी पायरी म्हिज  उपाय शोधि . समस्यााा िर उपाय शोधि  हा समस्या सोडिण्याच्या प्रतक्रय चा सिाकत 

महत्िाचा घटक आह . तयर्महाला वेगवेगळ्या प्रकारच्या समस्या येण्याची शक्यता आह.े पॅरा एक्स्टेंशन वका र र्महणून, तयर्महाला िमता चा 

अभाि, कमी उत्पादकता, उपकरणे खराब होणे इत्यादी समस्या शी स ब तधत तितिध समस्या सोडिाव्या िागितीि. 

 आदशि प्रवाही व्यायाम 

ह  पयाकया च्या दृिीि  तिचार करण्यािा स दतभकत करत  ज्यामध्य  एखाद्या तितशि समस्य च  तिराकरि म्हिनि शक्य तततक  पयाकय तिमाकि 

करण्याची िमता असत . येथे नमदू केले र्ाऊ शकते की पाणश्वाक णकां वा णगनन णवचाराांचा िापर करूि पयाकय शोधि  ह  पयाकय शोधण्याच्या 

सामान्य मागिाकच्या पिीकड  जात . 

 पयाियांचे मूल्यमापन 

समस्या सोडिण्याची पाचिी पायरी म्हिज  पयाकया च  मन् यमापि. णदलेल्या समस्येसाठी तयर्मही अनेक पयाायी उपाय तयार केले आहते. 

आता तयमच्यासमोरचे काया र्महणर्े प्रत्येक पयाकयाच  साधक आति बाधका च्या दृिीि  मन् या कि करि  आति अ मिबजाििीसाेी 

तििड्या जािाऱ या उपायाबिि तििड करि . 

 समाधानाची अंमलिजावणी 

समस्या सोडिण्याच्या चक्रातीि सहािी पायरी म्हिज  उपाय िागिन करि . णनवडलेल्या उपायाची अांमलबर्ावणी सांबांणधत प्राणधकरण 

णकां वा सा स्थ च्या सदस्या कडनि म जनर करूि घ ण्यापासनि सरुू होत . 

 उपायांचे मूल्यांकन 

या स दभाकत पुढीि प्रश्ा ची उत्तर  द्यािी िागितीि. 

a) समाधािाच्या अ मिबजाििीत काही अडचिी आह त का? 

b) अ मिबजाििीच  पररिाम काय आह त? 

c) उपाय कायक क ि  आति होय अस्यास, णकती प्रमाणात? 

d) समाधािाच्या अ मिबजाििीमुळ  तमु्हािा काही ििीि समस्या िा सामोर  जाि  िागिि  का? 

e) समाधािाच्या अ मिबजाििीतनि एकन ि िर्ा काय आह त? खचाापेक्षा र्ास्त नफा गयांतलेला आह ेआणण र्र असेल तर त्याचे नकारात्मक 

पररणाम? 

f) उपाया च्या अपयशातनि आपि कोित  धड  तशकतो? 

g) समाधािाच्या यशातनि आपि कोित  धड  तशकतो? 

h) भतिष्यातीि कृतीचा मागिक काय अस ि? 

i) अ मिबजाििीच्या आराखड्यात काही बदि करण्याची गिरज आह  का? 

j) समाधािामध्य  सधुारिा करण्यासाेी तमु्हािा जाि  िागि ि का? 

 

कृषी आणण सलंग्न के्षत्रातील चालू योजना आणण कायिक्रमांची माणहती देणे 

कृषी सखीि  श तकऱया िा चािन असि ्या सरकारी योजिा बाबत तियतमत अपड ट द ि  आिश्यक आह . काही. कायकक्रम य थ  तपशीििार आह त 

काही कायकक्रम तपशीििार आह त… 

 

A. मृदा आरोग्य काडि योजना (SHC) 

“ राष्ट्रीय शाश्वत श ती अतभयाि (NMSA) १  २ व्या योजि दरम्याि श तीिा अतधक उत्पादक, शाश्वत आणण हवामान लवणचक बनवण्यासाठी 

खािीि उतििा सह राबतिण्यात य ईि ; िैसतगिकक स साधि  जति करण्यासाेी; जिस्रोता चा योग्य िापर करण्यासाेी सिकसमाि शक मदृा 

आरोग्य व्यिस्थापि पद्धतींचा अिि ब करि  ; इत्यादी. मदृा आरोग्य व्यवस्थापन (Soil Health Management) हा शाश्वत श तीसाेी 

राष्ट्रीय तमशि( NMSA) अांतगात सवाात महत्त्वाचा हस्तक्षेप आह,े मदृा आरोग्य व्यवस्थापन चे उणद्दष्ट सेंणद्रय खत आणण र्ैव खताांच्या सांयोगाने 



 

 

दयय्यम आणण सकू्ष्म पोषक घटकाांसह रासायणनक खताांचा णववेकपणूा वापर करून एकाणत्मक पोषक व्यवस्थापन (INM) ला प्रोत्साहन दणेे आह.े 

मातीचे आरोग्य आणण उत्पादकता सुधारि ; माती परीक्षणावर आधाररत णशफारशी दणे्यासाठी माती आणण खत चाचणी सयणवधा मर्बतू करणे. 

 

 

B. शेतीचे यांणत्रकीकरण 

श तीच्या या तत्रकीकरिामळु  उत्पादकता िाढण्यास मदत होईि आति िागििडीचा खचक कमी होईि आति श तकरी ि ळ त श तीची काम  पनिक 

करण्यास सिम होईि. शेतीच्या याांणत्रकीकरणाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी शेतीच्या याांणत्रकीकरणाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी णवणवध शेती अवर्ारे, 

र्से की र्नावराांनी काढलेली अवर्ारे, टॅ्रक्टरने काढलेली अवर्ारे, उच्च णकमतीची यांत्रसामग्री, णमनी टॅ्रक्टर, कापणीनांतरची उपकरणे, वनस्पती 

सांरक्षण उपकरि , आांतरशेती उपकरणे ताडपत्री आणण कस्टमची स्थापना करून कृषी याांणत्रकीकरण योर्ना राबणवण्यात येत आह.े र्मीन तयारी 

पॅकेर्साठी गाड्याने कें द्र े(Custom Hiring Centre), कापसू, मका, गात कापणी आणण णमनी ऊस पॅकेर्साठी CHC. 

 

C. राष्ट्रीय कृषी णवकास योजना (RKVY) 

राज्या िा कृषी-हवामान पररणस्थती, नैसणगाक सांसाधन समस्या आणण तांत्रज्ञान णवचारात घेऊन आणण पशयधन, कय क्कय टपालन आणण मत्स्यपालन 

अणधक पणूापणे एकणत्रत करून त्याांच्या कृषी क्षेत्रासाठी अणधक व्यापकपणे योर्ना तयार करण्यासाठी प्रोत्साहन दणे्यासाठी नवीन अणतररक्त कें द्रीय 

सहाय्य योर्ना सादर करा. 

 

D. शाश्वत शेतीसाठी राष्ट्रीय र्मशन अांतगित पजिन्यावर आधाररत के्षि र्वकास योजना (RAD): 

पािसािर आधाररत श ती ही गिु तागिु तीची, वैणवध्यपणूा आणण र्ोखीम प्रवण णिया आह.े RAD अांतगात प्रस्ताणवत केलेले उपिम उत्पादकता 

वाढवण्याचे अांणतम उणद्दष्ट पूणा करण्यासाठी उता्प्र रक म्हिनि काम करतीि, हवामानाच्या अणनणिततेमयळे णपकाांचे नयकसान होण्याचा धोका कमी 

करेल, सांसाधनाांच्या कायाक्षमतेचा उपयोग करेल, अननपदाथा आणण आर्ीणवका/उत्पनन सयरणक्षतता सयणनणित करेल आणण शेतकरी मर्बतू करेल. 

हवामानातील बदलाांशी र्यळवनू घेण्याची क्षमता. 

 

उणिषे्ट: 

 योग्य श ती पद्धतीिर आधाररत पध्दतींचा अिि ब करूि शाश्वत पद्धतीि  पािसािर आधाररत ि त्राची कृषी उत्पादकता िाढिि . 

 दषु्काळ, परू णकां वा असमान पावसाच्या णवतरणामयळे सांगाव्य पीक अपयशाचा प्रणतकूल पररणाम कमी करण्यासाठी वैणवध्यपणूा 

आणण सांणमश्र शेती प्रणािीद्वार . 

 पािसािर आधाररत श तीिर आत्मतिश्वास पिुसांचतयत करि  . 

 पािसािर अिि बनि असि ्या भागिात गिररबी कमी करण्यासाेी श तकऱया च  उत्पन्ि आति उपजीतिक साेी आधार िाढिि  . 

 

E. राष्ट्रीय अन्न सरुक्षा अर्भयान (NFSM): 

िॅशिि र्न ड तसक्यरुरटी तमशि (NFSM) ऑक्टोबर २० ० 7 मध्ये सयरू करण्यात आले. क्षेत्र णवस्तार आणण उत्पादकता वाढीद्वारे शाश्वत पद्धतीने 

ताांदळू, कडधानये आणण गरड तणृधानयाांचे उत्पादन वाढवणे आणण वैयणक्तक शेत स्तरावर र्णमनीची सयपीकता आणण उत्पादकता पयनसांचणयत करणे 

या उि शाि . शेतकऱ् याांमध्ये आत्मणवश्वास पयनसांचणयत करण्यासाठी शेती पातळीची अथाव्यवस्था सयधारणे. 

 

F. प्रधान मांिी र्कसन मान धन योजना (PM-KMY) 

भारत सरकारि  द शातीि सिक िहाि आति सीमा त श तकरी (SMF) धारकाांसाठी वदृ्धापकाळ णनवतृ्तीवेतन योर्ना सयरू केली आह,े ती मा्हिज , 

“प्रधानमांत्री णकसानमान-धन योर्ना (PM-KMY)”, प्रवेशासाठी स्वैणच्छक आणण अांशदायी पेनशन योर्ना र्महणनू १८ ते ४०  वयोगटातील. ही 

योर्ना ९ ऑगस्ट २० १९ पासनू लाग ूहोणार आह.े 

 

 श तकऱ या साेी सरकारकडनि उत्पन्ि आति भाि समथकिासाेी अि क हस्ति प सुरू आह त. तथाणप, शा तकऱ या साेी सामातजक सरुिा जाळ  

तिमाकि करण्याची गिरज आह  कारि िदृ्धापकाळामळु  त्या च्यापैकी अि का ची रोजीरोटी िि होऊ शकत . 



 

 

 श तीसाेी श तात केोर पररश्रम कराि  िागितात ज  िाढत्या ियात केीि होत . लहान आणण अल्पगधूारक शेतकऱ्याांच्या बाबतीत ही समस्या 

अणधकच वाढिी आह  कारि त्या च्याकड  िदृ्धापकाळासाेी कमीत कमी तक िा कोितीही बचत िाही. 

 प्रधाि म त्री तकसि माि-धन योर्ना (PM-KMY) मध्ये रु.ची खात्रीशीर माणसक पेनशनची तरतदू आह े. ३००० /- सवा र्मीनधारक लहान 

आणण सीमाांत शेतकरी (SMFs), मग ते पयरुष असो णकां वा मणहला, त्याांचे वय ६०  वषे पणूा झाल्यावर 

 

हवामान िदलासह जोखीम व्यवस्थापनात गंभीर सहाय्य 

कृषी अस  अि क मागिक आह त सखी श तकऱया िा हिामाि बदि आति पीक तिम्यािा सामोर  जाण्यास मदत करू शकत . ज्या िा प्रततब ध करता य त 

िाही त्यासाेी अिकुन िि आति आकतस्मक उपाया चा यात समाि श आह . कृषी सखी श तकऱया िा अतधक हिामािातीि पररितकिशीिता आति 

अतितितत साेी तयार करण्यात मदत करत , ि गिाि  िाढिाऱया जोखमीिा सामोर  जाण्यासाेी आकतस्मक उपाय तयार करतात आति दषु्काळ, पनर 

इत्यादींिा कस  सामोर  जाि  याबिि स्िा द ऊि हिामाि बदिाच  पररिाम कमी करतात. कृषी सखी हिामाि बदि कमी करण्यासाेी द खीि 

मदत करू शकत . या सहाय्यामध्य  ििीि बाजारप ेा िा ति क प्रदाि करि , ििीि तियामक स रचिा ची मातहती आति ििीि सरकारी प्राधान्यक्रम 

आति धोरि  या चा समाि श असन शकतो. त त्रज्ञाि आति व्यिस्थापि मातहतीद्वार  अिकुन िि आति कमी करण्यात मदत; िमता तिकास; आति 

धोरि  आति कायकक्रम सिुभ करि , अ मिबजाििी करि . 

 

 हवामान िदलाचे ज्ञान: हिामाि बदि, त्याच  स्थातिक पररिाम आति त्याचा श तीिर कसा पररिाम होतो याच  सखोि आकिि 

महत्त्िाच  आह . यामध्य  हिामािाचा ट्रेंड, अत्य त हिामािातीि घडामोडी आति त्या च  श तीिरीि पररिाम या च  ज्ञाि समातिि आह . 

 पीक णवमा तज्ञ: तितिध पीक तिमा योजिा, त्या च्या पात्रत च  तिकष आति अजाकची प्रतक्रया मदतीसाेी आिश्यक आह . 

 श तकऱ या िा आतथकक स रिि तमळाि . 

 जोखीम मूल्यांकन: दषु्काळ, पनर, कीटक आति रोगिा चा प्रादभुाकि यासारख्या श तकऱ या िा त्या च्या प्रद शातीि तितशि जोखमींच  

मन् या कि करण्याची आति जोखीम कमी करण्यासाेी धोरि  तिकतसत करण्याची िमता. 

 डेटा णवशे्लषण: जोखीम व्यिस्थापिासाेी सनतचत तशर्ारसी करण्यासाेी ऐततहातसक हिामाि ड टा, पीक उत्पादि आति तिमा 

पॉतिसींच  तिश्ल षि करि . 

 आणथिक साक्षरता: श तकऱया िा योग्य कव्हर ज तििडण्यात मदत करण्यासाेी आतथकक तत्त्ि  आति तिमा कसा कायक करतो याची 

चा गििी समज असि  महत्त्िाच  आह . 

 स्थाणनक ज्ञान: समदुायाच्या तितशि गिरजा पनिक करण्यासाेी जोखीम व्यिस्थापि स्िा तयार करण्यासाेी स्थातिक श ती पद्धती, पीक 

िाि आति कृषी प्रिािींशी पररतचत असि  महत्त्िाच  आह . 

 णशक्षण आणण प्रणशक्षण: श तकऱया ची जोखीम व्यिस्थातपत करण्यासाेी आति तिमा पॉतिसी समजनि घ ण्याची िमता तिमाकि 

करण्यासाेी कायकशाळा आति प्रतशिि सत्र  आयोतजत करि . 

 सामुदाणयक सहभाग: सामनतहक जोखीम कमी करण्यासाेी चचाक आति समदुाय-स्तरीय उपक्रम सिुभ करि , जस  की समदुाय-

आधाररत आपत्ती सज्जता योजिा. 

 देखरेख आणण मूल्यमापन: श तकऱया मधीि जोखीम व्यिस्थापि धोरि  आति तिमा स रििाच्या पररिामकारकत चा मागिोिा 

घ ण्यासाेी प्रिािी तिकतसत करि . 

 तंत्रज्ञान प्रवीणता: हिामाि अ दाज, जोखीम मॉड ति गि आति तिमा अजक प्रतक्रय साेी त त्रज्ञाि आति तडतजटि साधि  िापरि . 

 सकंट प्रणतसाद: हिामाि-स ब तधत आपत्ती तक िा तपका च  िुकसाि ाा्यास श तकऱया िा तात्काळ मदत आति मागिकदशकि द ण्यासाेी 

तयार राहि . 

 लवणचकता णनमािण: श तकऱया िा त्या च्या श ती प्रिािीची िितचकता िाढििाऱया पद्धतींचा अिि ब करण्यात मदत करि , जस  की 

तितिधीकरि, मदृा स िधकि आति पािी व्यिस्थापि. 

 

 

 

 

 



 

 

मृदा आरोग्य व्यवस्थापन, पाणी व्यवथथापन आर्ण कीड व्यवथथापन याबाबत सल्ला िेणे 

 स्थाणनक कृषी समज: स दभक-तितशि स्िा प्रदाि करण्यासाेी तितशि माती प्रकार, हिामाि पररतस्थती, तपक  आति त्या च्या 

प्रद शातीि श ती पद्धतींशी पररतचत असि  आिश्यक आह . 

 णवशे्लषणात्मक कौशल्ये: मातहतीपनिक तशर्ारसी करण्यासाेी माती चाचिी पररिाम समजनि घ ण्याची आति ड टाचा अथक िािण्याची 

िमता आिश्यक आह . 

 शाश्वतता जागरूकता: पयाकिरिाच  रिि करिाऱया, स साधिा च  स रिि करिाऱया आति मातीच्या आरोग्यािरीि िकारात्मक प्रभाि 

कमी करिाऱया शाश्वत माती व्यिस्थापि पद्धतींिा प्रोत्साहि द ि . 

 साधनसपंत्ती: उपिब्ध स साधि  आति श तकऱया ची बज टची मयाकदा ििात घ ऊि मातीच्या आरोग्याच्या आव्हािा िर तकर्ायतशीर 

आति शाश्वत उपाय शोधि . 

 

उत्पादन आणण पोस्ट प्रोडक्शन इनपुट आणण डेटा सलुभ करणे 

कृषी सखीिा श तकऱया िा भ डसाििाऱया धोक्या ची जािीि असि  आति समजनि घ ि  आिश्यक आह  ज ि करुि श तकरी श ती 

व्यिस्थापिाच  तििकय घ िार  श तकरी त्या च  तििकय आति श ती पद्धतींशी स ब तधत जोखमींच  िकारात्मक पररिाम कमी करू शकतीि. माकेट कस  

चाित  ह  समजनि घ ि  एखाद्यािा त्या च्या तोंडी मखु्य स्त्रोत जोखीम, तिश षत: उत्पादि जोखीम, तिपिि जोखीम, आतथकक जोखीम, कायद शीर 

जोखीम आति माििी स साधि जोखीम समजनि घ ण्यास अिमुती द त . या जोखमींिर प्रभाि टाकिाऱया काही शक्तींमध्य  हिामाि बदि, तकमतीतीि 

अतस्थरता आति जागिततक आतथकक स कट या चा समाि श होतो 

 

णवस्तार कसा णवकणसत करायचा 

माणहतीचे सकंलन: कृषी सखीि  प्रक्प ि त्रात तस च जिळपासच्या भागिात इतर काय िाढत आह त याची आकड िारी गिोळा करािी. प्रयत्िा मध्य  

पीक पद्धतीतीि बदिा च  तिरीिि समातिि क ि  पातहज . कृषी श तकऱया िी प्रस्तातित क ि ्या तििकया च  योग्य समथकि आति मन् या कि करण्यास 

सिम होण्यासाेी सखीिा बाजारप  ेतीि मागििी आति परुिेा यास ब धी मातहतीच्या शीषकस्थािी असि  आिश्यक आह  . 

 

माणहतीचा प्रसार: तिस्तार कमकचाऱ या िी गिोळा क ि िी बाजारातीि मातहती श तकऱ या शी श अर क िी पातहज  ज ि करूि त  चा गिि  व्यिस्थापि 

तििकय घ ऊ शकतीि. ज व्हा मागििीप िा परुिेा होतो त व्हा श तकऱया िा तमळिार  भाि कमी होतात. एक कृषी अशा प्रकारचा ट्रेंड समजनि घ िारी 

सखी पढुच्या िषी काही तपका बाबतच्या जोखमींबिि श तकऱया िा स्िा द ऊ शकत  ज ि करूि कमी बाजारभािापासनि त्या च  स रिि होईि. 

 

मूल्य शंृखलेच्या सवि टप्प्यांििल जाणून घ्या: श तकरी बाजारप  ेसाेी तपक  तयार करतात ज  अि क मागिाांिी बाजारप ेा शी जोडि ि  असतात 

ज  दनरिर असि ्या िोका िा खायिा द तात, अगिदी ि गिळ्या ख डातही. त्यामळु  अन्ि पुरिेा प्रिािीच  सिक भागि समजनि घ ि  अत्यािश्यक आह . 

 

इनपुट पुरवठा: तबयाि  आति कीटकिाशक  यासारख्या ििीि इिपटुचा िापर िाढत आह . कोित  इिपटु सिोत्कृि आह त ह  जािनि घ ण्यासोबतच, 

तिस्तार स िा प्रदात्या िा तक मतींच्या प्रभािाची जािीि असि  आति गििुित्ता आश्वासिािा प्रोत्साहि द ण्यासाेी श तकरी आति इिपटु परुिेादार 

या च्यातीि सहकायाकस प्रोत्साहि द ि  आिश्यक आह ? 

 

त त्रज्ञाि गिु तििनक तििकय: द कृषी सखी मातहतीचा स्रोत म्हिनि काम करू शकत  आति श तकरी बिििार  गिु तििनक तििकय. 

 

शेतकरी उ्ोजकता सलुभ करणे: यासाेी श तकऱ या िी स्ितःिा उत्पादक गिट तक िा सहकारी स स्था मध्य  स घतटत करि  आिश्यक आह  

. तत्सम गिट िहाि श तकऱ या मध्य  िमता तिमाकि करण्यात मदत करू शकतात , ज  ि तर त्या ची भनतमका मा डण्यासाेी ितकिी तक िा िॉतब गि 

यासारख्या तितिध पद्धती िापरू शकतात . 

 

कौशल्ये आणण ज्ञान हस्तांतररत करण्याची क्षमता 

कौश्य  आति ज्ञाि प्रभािीपि  हस्ता तररत करण्याची िमता ही एक यशस्िी कृषी तिस्तार व्यािसातयक होण्याचा एक मनिभनत पैिन आह . 

शेतकऱ् याांना त्याांची कृषी उत्पादकता आणण शाश्वतता सयधारण्यासाठी नवीन पद्धती, तांत्रज्ञान आणण र्ञ्ािाचा अिि ब करण्यात मदत करण्यात 

तिस्तार व्यािसातयक महत्त्िाची भनतमका बजाितात. कौशल्ये आणण ज्ञान शेतकऱ् याांपयांत प्रगावीपणे हस्ताांतररत करण्यासाठी येथे काही प्रमयख 

कौशल्ये आणण धोरणे आहते: 

 



 

 

a) प्रभावी सवंाद: 

 ितक्ष्यत प्र िका िा सहज समज ि अशी स्पि आति सोपी भाषा िापरा. 

 श तकऱया च्या सा स्कृततक पाश्वकभनमी आति सािरत च्या पातळीिर तमुची स िाद शैिी जळुिनि घ्या. 

 श तकऱया च  प्रश् ि आति समस्या सतक्रयपि  ऐका आति त्यािसुार तमुचा स िाद साधा. 

b) प्रात्यणक्षक: 

 श तकऱया िा ििीि त त्र कस  िापरायच  तक िा ििीि साधि  कशी िापरायची त  व्यािहाररक प्रात्यतिका मधनि दाखिा. 

 तशकि  अतधक आकषकक आति स स्मरिीय बििण्यासाेी तव्हज्यअुि एड्स, मॉडेल्स णकां वा हडँ-ऑन णियाकलाप वापरा. 

c) सहभागी णशक्षण: 

 तशकण्याच्या प्रतक्रय त सतक्रय सहभागि आति श तकऱया च्या सहभागिास प्रोत्सातहत करा. 

 गिट चचाक आति पीअर-टू-पीअर लणनांगला प्रोत्साहन द्या. 

d) अणभप्राय आणण मूल्यांकन: 

 श तकऱया च्या समज आति प्रगितीच  मन्या कि करण्यासाेी त्या च्याकडनि सतत र्ीडबॅक घ्या. 

 तमुच्या तशकिण्याच्या पद्धती आति आिश्यकत िसुार साम्ी समायोतजत करण्यासाेी अतभप्राय िापरा. 

e) वेळेचे व्यवस्थापन: 

 श तकऱया च्या व्यस्त ि ळापत्रकाचा आदर राखनि प्रतशिि सत्रात त्या चा ि ळ कायकिमत ि  िापरा. 

 त्या च्या कामातीि व्यत्यय कमी करण्यासाेी प्रतशिि कायकक्रमा च  तियोजि आति आयोजि करा. 

f) सक्षमीकरण: 

 श तकऱया िा त्या च्या श तीच्या तक्रयाकिापा मध्य  त्या च्या तशकण्याची आति तििकय घ ण्याची मािकी घ ण्यास सिम करा. 

 त्या िा ििीि पद्धती िागिन करण्यासाेी उतिि  आति कृती योजिा तितित करण्यासाेी प्रोत्सातहत करा. 

g) पाठपुरावा आणण समथिन: 

 श तकरी तशकि ्या गिोिींची यशस्िीपि  अ मिबजाििी करत आह त याची खात्री करण्यासाेी सतत समथकि आति पाेपरुािा भ टी 

द्या. 

 दत्तक प्रतक्रय दरम्याि उद्भििारी कोितीही आव्हाि  तक िा अडथळ  दनर करा. 

h) रेकॉडि ठेवणे: 

 श तकऱया िा त्या च्या श तीच्या तक्रयाकिापा शी स ब तधत िोंदी  ेिण्याच  महत्त्ि तशकिा, ज्यात णनणवष्ा, उत्पनन आणण खचा याांचा 

समावेश आह.े 

 आटोपशीर आति उपयकु्त अशा र कॉडक-कीणपांग णसस्टम णवकणसत करण्यात त्याांना मदत करा. 

i) अनुकूलता 

 ि गिि गिळ्या श तकऱ या च्या तशकण्याच्या शैिी आति प्राधान्य  तभन्ि असन शकतात ह  ओळखनि तमुच्या तशकिण्याच्या दृतिकोिात 

जळुिनि घ्या. 

 स ब तधत मातहती प्रदाि करण्यासाेी ििीितम कृषी पद्धती आति त त्रज्ञािासह अद्ययाित रहा. 

j) सांस्कृणतक संवेदनशीलता 

 ििीि पद्धती तक िा त त्रज्ञािाचा पररचय करूि द तािा सा स्कृततक तियम आति पर परा चा आदर करा. 

 तिश्वास आति स्िीकृती तिमाकि करण्यासाेी स्थातिक समदुाय ि त  आति िडीिधाऱया सोबत सहयोगि करा. 

 

स्वयं-सहायता गटांसाठी (SHGs ) प्रभावी आणण फलदायी िैठका आयोणजत करण्याच्या पायरया :-  

उणिषे्ट पररभाणषत करा: मीतट गिचा उि श आति चचाक करण्यासाेी तितशि मातहती तक िा तििकय स्पिपि  पररभातषत करा. 

मीणटंगचा अजेंडा तयार करा: एक तपशीििार अजेंडा तयार करा ज्यामध्य  मीतट गिच  शीषकक, तारीख, ि ळ, स्थाि, चचाक आयटम आति 

सहभागिींच्या भनतमका चा समाि श आह . 



 

 

सहभागींििल णनणिय घ्या: ज्या तिषया िर चचाक क िी जात आह  आति मीतट गिचा त्या च्यािर कसा पररिाम होऊ शकतो यािर आधाररत 

मीतट गिमध्य  कोि सहभागिी व्हायच  त  ेरिा. 

भूणमका आणण जिािदारया णनयुक्त करा: मीतट गि सरुळीत चाि ि याची खात्री करण्यासाेी तितशि भनतमका तियकु्त करा. भनतमका मध्य  ि ता 

(सामान्यत: िीड र्ामकर), एक रॅ्तसतिट टर, िोट्स घ ण्यासाेी र कॉडकर, ि ळापत्रक व्यिस्थातपत करण्यासाेी एक टाइमकीपर आति आिश्यक 

अस्यास ATMA मधीि ता तत्रक तज्ञा चा समाि श असन शकतो. 

स्थान आणण वेळ णनवडा: सिक सहभागिींिा आरामात सामािनि घ िार  योग्य स्थाि तििडा आति आिश्यक अस्यास सादरीकरिासाेी आिश्यक 

उपकरि  असतीि. SHG सदस्या साेी सोयीस्कर ि ळी बैेक श ड्यनि करा. 

आगाऊ साणहत्य णवतररत करा: बैेकीच्या काही तदिस आधी SHG सदस्या िा बैेकीचा अजेंडा आति कोितीही स ब तधत कागिदपत्र  पाेिा 

ज ि करूि त  चचेसाेी तयार होऊ शकतीि. 

िैठक आयोणजत करा: अजेंडाच  अिसुरि करा आति उत्पादक चचाक सिुभ करा. सिक तिषय कव्हर क ि  आह त याची खात्री करा आति 

आिश्यक अस्यास तििकय घ ति  जातीि. सिक सदस्या च्या सतक्रय सहभागिास प्रोत्सातहत करा. 

फीडिॅक गोळा करा: मीतट गिि तर, मीतट गिच्या पररिामकारकत च  मन्या कि करण्यासाेी आति सधुारण्यासाेी ि त्र  ओळखण्यासाेी 

सहभागिींकडनि र्ीडबॅक गिोळा करा. 

या चरिा च  अिुसरि करूि, SHG ससु रतचत आति कायकिम बैेका आयोतजत करू शकतात ज  सहकायक, तििकय घ ण्यास आति िैसतगिकक श ती 

पद्धतींमध्य  त्या च्या उतििा च्या तदश ि  प्रगिती करण्यास प्रोत्साहि द तात. 

सामाणजक न्यायाची िांणधलकी 

कृषी तिस्तार व्यािसातयका साेी सामातजक न्यायाच्या िचिबद्धत मध्य  कृषी आति ्ामीि तिकासाच्या ि त्रात सामातजक न्यायाची तत्त्ि  िागिन 

करि  समातिि आह . कृषी णवस्तार व्यावसाणयक शेतकरी आणण ग्रामीण समयदायाांना पात  ेबा द ण्यासाेी महत्त्िपनिक भनतमका बजाितात आति त  

कृषी ि त्रात अतधक समािता आति तिष्पिता यासाेी योगिदाि द ऊ शकतात. येथे असे मागा आहते ज्याद्वारे कृषी णवस्तार व्यावसाणयक 

सामाणर्क नयायासाठी वचनबद्धता प्रदणशात करू शकतात: 

 माणहतीसाठी समान प्रवेश: सिक श तकरी, त्याांची सामाणर्क-आणथाक णस्थती, णलांग, वांश णकां वा स्थान णवचारात न घेता, कृषी माणहती, 

प्रणशक्षण आणण सांसाधनाांमध्ये समान प्रवेश असल्याची खात्री करा. उपेणक्षत गटाांपयांत पोहोचण्यासाठी सवासमावेशक सांवाद पद्धती 

आणण साणहत्य वापरा. 

 णवषमता सिंोणधत करणे: जमीि, पत, णनणवष्ा आणण बार्ारपेठेसारख्या कृषी सांसाधनाांच्या प्रवेशातील असमानता ओळखणे आणण 

सणियपणे काया करण.े 

 सशक्तीकरण आणण सहभाग: श ती आति ्ामीि तिकासाशी स ब तधत तििकय प्रतक्रय त उप तित आति कमी प्रतततितधत्ि असि ्या 

गिटा च्या सतक्रय सहभागिािा प्रोत्साहि द्या. 

 स्त्री-पुरुष समानता: मतहिा श तकऱ या िा अिुरूप आधार प्रदाि करूि, णलांग-आधाररत मयाादाांचे णनराकरण करून आणण मणहलाांच्या 

हक्काांसाठी आणण कृषी नेततृ्वाच्या गणूमकेत प्रणतणनणधत्व करून शेतीमध्ये लैंणगक समानतेचा प्रचार करा. 

 सविसमावेशक तंत्रज्ञानाचा अवलंि: मयाकतदत स साधि  तक िा तशििासह अ्पभनधारक श तकऱया साेी सिुभ आति योग्य 

असि ्या कृषी त त्रज्ञािाच्या तिकास आति प्रसारासाेी िकीि. 

 पयािवरणीय शाश्वतता: शाश्वत श ती पद्धतींिा प्रोत्साहि द्या ज  पयाकिरि आति स्थातिक समदुाय दोघा च्याही दीघककािीि क्यािाचा 

तिचार करतात. यामध्ये नैसणगाक सांसाधनाांचे सांरक्षण करणाऱ्या आणण हवामान बदलाचे पररणाम कमी करणाऱ्या पद्धतींचा समावेश 

आह.े 

 सहयोग: एिजीओ, समयदाय-आधाररत सांस्था आणण कृषी क्षेत्रातील सामाणर्क नयायासाठी काम करणाऱ्या इतर गागधारकाांसह सहयोग 

करा. ज्ञान आणण सांसाधने सामाणयक केला्याि  तमुच्या प्रयत्िा चा प्रभाि िाढन शकतो. 

 

 

 



 

 

दस्तऐवजीकरण आणण अहवाल भूणमका 

कृषी सखींनी णनयणमतपणे फील्ड नोट्स घेत राहणे आवश्यक आह.े या फील्ड नोट्स प्रकल्पाच्या कामाांशी सांबांणधत कागदपते्र आणण अहवाल लेखन 

तयार करण्यासाठी उपययक्त ठरतील. मलूगतू लेखन कौशल्ये आणण त त्र  तज्ञा च्या मदतीि  आत्मसात करि  आिश्यक आह . कृषी _ सखीला 

णशकणाऱ्याांमध्ये सामाणयक करण्यासाठी क्षेत्रातील यशोगाथा दस्तऐवर्ीकरण करण्यात सक्षम असणे आवश्यक आह.े अहवालात पाश्वागमूी, 

पररचय, हस्तक्षेपाचा हते ूआणण अहवाल, अवलांबलेल्या पद्धती आणण पयढील मागाासह ि त्रातीि प्रभाि समातिि करि  आिश्यक आह .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

१३ . नैसणगिक उत्पादनांचे प्रमाणन आणण णवपणन 

 िैसतगिकक उत्पादिाच्या स दभाकत प्रमािि ही एक प्रतक्रया आह  जी िैसतगिकक श तीची तितशि तत्त्ि  आति पद्धतींच  पािि करिाऱया 

श तकऱया िा प्रमातित करत  आति ओळखत . ह  प्रमािपत्र ह  सतुितित करत  की श तकरी िैसतगिकक श तीच्या मािका च  आति तियमा च  पािि करत 

आह त आति त  त्या िा त्या च्या उत्पादिासाेी ओळख आति बाजाराचा र्ायदा तमळिन द त . 

नैसणगिक उत्पादनासाठी प्रमाणन का आवश्यक आहे: 

िैसतगिकक उत्पादिासाेी प्रमािीकरि आिश्यक आह , जस  की िैसतगिकक श तीद्वार  उगििि िी उत्पादि , अि क कारिा साेी:- 

 गुणवत्ता हमी: प्रमािि ह  सतुितित करत  की उत्पादि तितशि गििुित्ता मािक  पनिक करत  आति उत्पादिा ची िैसतगिकक अख डता 

राखण्यासाेी तितशि पद्धतींच  पािि करत . 

 ग्राहक णवश्वास: प्रमातित िैसतगिकक उत्पादि  ्ाहका चा तिश्वास तिमाकि करण्यास मदत करतात, कारण ग्राहक वास्तणवकपणे नैसणगाक 

आणण रसायिमकु्त उत्पादि  ओळखण्यासाेी प्रमािि तचन्हािर अिि बनि राह  शकतात. 

 फसवणूक प्रणतिंध: प्रमािि ह  पार पाररक उत्पादिा पासनि अस्सि िैसतगिकक उत्पादि ि गिळ  करूि र्सििनक आति बाजारातीि चकुीच  

ििकि टाळण्यास मदत करत . 

 िाजाराचा फायदा: िैसतगिकक आति सेंतद्रय उत्पादिा च्या िाढत्या मागििीमळु  प्रमातित िैसतगिकक उत्पादिा िा बाजारप  ेत स्पधाकत्मक 

र्ायदा तमळतो. 

भारतातील नैसणगिक शेतीसाठी प्रमाणीकरणाचे प्रकार: 

 तृतीय-पक्ष प्रमाणन (NPOP): NPOP (नॅशनल प्रोगॅ्रम फॉर ऑरगॅर्नक प्रोडक्शन) प्रणाली APEDA (कृषी आर्ण प्रर्िया 

केलेले अन्न उतप्ादि  तियाकत तिकास प्रातधकरि), वाणणज्य मांत्रालय द्वारे शाणसत आह ेआणण प्रामयख्याने णनयाात उद्देशाांसाठी सेंणद्रय 

कृषी उत्पादनाांवर कें णद्रत आह.े 

 PGS-इांर्डया प्रमाणन प्रणाली: भारतासाेी सहभागिी हमी प्रिािी (PGS-India) ही एक गट-आधाररत सेंणद्रय प्रमाणन प्रणाली 

आहा  ज्यामध्य  श तकऱया चा सहभागि असतो आति मखु्यतः द शा तगिकत सेंतद्रय उत्पादिा साेी िापरिी जात . 

 स्व-प्रमाणन: तहमाचि प्रद श सारख्या काही राज्या िी िैसतगिकक उत्पादिा साेी िातिन्यपनिक स्ि-प्रमाणीकरण प्रणाली णवकणसत केली 

आह.े या प्रणाली शेतकऱ्याांना पररगाणषत पॅरामीटसक आति मागिकदशकक तत्त्िा िर आधाररत त्या च्या पद्धतींच  मन् या कि आति प्रमातित 

करण्यास सिम करतात. 

PGS-इणंडया प्रमाणन ििल: 

 कृषी आति श तकरी क्याि म त्राियाि  २०११   मध्ये लाँच केलेले, ते ततृीय-पक्ष प्रमाणीकरणाचा पयााय आह.े 

 PGS-इांणडया ही शेतकरी गट-कें तद्रत प्रमािि प्रिािी आह  जी घरगितुी कारिा साेी आह . 

 NPOP च्या तयलनेत प्रमाणन प्रणिया सोपी आणण अणधक णकफायतशीर आह.े यात एक सहगागात्मक दृष्टीकोन समाणवष्ट आह,े र्ेथे 

समयहातील शेतकरी समवयस्क मलू्याांकन आणण दस्तऐवर्ीकरणाद्वारे सेंणद्रय मानकाांचे एकमेकाांचे पालन सत्याणपत करतात. 

 PGS-गारत-प्रमाणणत उत्पादनाांचा व्यापार फक्त द शा तगिकत बाजारात क िा जाऊ शकतो. 

 पीजीएस-इांणडया पीक उत्पादन, पशय उत्पादन, अनन प्रणिया, हाताळणी आणण साठवण याांसाठी मानके समाणवष्ट करते. 

 प्राद तशक पररषद (RCs), सेंणद्रय शेतीचा अनयगव असलेल्या कायदशेीरररत्या नोंदणीकृत सांस्था आणण प्रमाणपत्राद्वारे प्रमाणन प्रतक्रया 

सिुभ क िी जात . नोंदणी, प्रणशक्षण, दस्तऐवर्ीकरण, तपासणी, अवशेषाांचे णवशे्लषण आणण प्रमाणपत्राची पडताळणी यामध्ये आरसीची 

गणूमका असते. 



 

 

NPOP आणण PGS प्रमाणन मधील मुख्य फरक: 

 NPOP ही ततृीय-पक्ष प्रमाणीकरण प्रणाली आह,े तर PGS-इांणडया ही सहगागी हमी प्रणालीवर आधाररत आह  तजथ  श तकरी 

एकम का ची पडताळिी करतात. 

 NPOP-प्रमाणणत उत्पादने दशेाांतगात आणण आांतरराष्ट्रीय बार्ारपेठेत व्यवहार करता येतात, तर PGS-गारत-प्रमाणणत उत्पादने केवळ 

दशेाांतगात बार्ारपेठेपयरती मयााणदत आहते. 

 एिपीओपी मोे्या प्रमािात ऑपर शन्स आति तियाकत-केा तद्रत सेंतद्रय उत्पादका साेी अतधक योग्य आह , तर PGS-इांणडया लहान 

शेतकरी आणण स्थाणनक बार्ारपेठाांसाठी अणधक सयलग आणण परवडणारे आह.े 

पीजीएस इणंडया सणटिणफकेशनमधील पायरया:- 

 कायिक्रमांतगित , त्याच णकंवा जवळपासच्या गावातील णकमान ५ शेतकरयांच्या गटात शेतकरयांना एकणत्रत केले जाते . 

 शेतकरी गटाने मानके स्वीकारण्याची शपथ घेतली आणण प्रादेणशक पररषदेच्या णनवडीसह PGS पोटिलवर गटाची नोंदणी 

केली. 

 आधीपासनू अणस्तत्वात असलेल्या स्थाणनक गट णकंवा राज्य सरकारद्वारे समथिन . योजनेसाठी 

 प्रादेणशक पररषद योग्य पररश्रमानतंर नोंदणी स्वीकारते आणण काही प्राणधकरणाद्वारे णकंवा इतर कोणत्याही PGS गटाद्वारे 

मान्यता देते. 

 प्रणशक्षण आणण िैठका 

 गट पीजीएस मानकांनुसार शेती सरुू करतो 

 प्रत्येक हगंामात, गटातील समवयस्क प्रत्येक सदस्याचे पीअर मूल्यांकन/तपासणी करतात आणण पोटिलद्वारे प्रादेणशक 

पररषदेकडे णशफारशींसह पीअर अप्रायझल सारांश अहवाल सादर करतात. 

 प्रादेणशक पररषद समवयस्क मूल्यांकन अहवालात केलेल्या दाव्यांची आणण घोषणांची सत्यता पडताळते 

 समाधानी झाल्यावर प्रमाणपत्राची णस्थती देते. 

 गु्रप पोटिलवरून प्रमाणपत्र तयार करू शकतो 

 उत्पन्न अपडेट करत आहे (वाथतर्वक) 

 

नैसणगिक उत्पादनांचे णवपणन 

िैसतगिकक ताज्या उत्पादिा च  आति उत्पादिा च  तिपिि करि  हा श तकरी आति उत्पादक स स्था साेी एक र्ायद्याचा प्रयत्ि असन शकतो. तितिध 

तिपिि धोरिा ची अ मिबजाििी करि  आति मन् यिधकिािर िि कें तद्रत क ्याि  त्या ची बाजारप  ेतीि पोहोच आति िर्ा िाढतिण्यात मदत 

होऊ शकत . िैसतगिकक उत्पादिा च्या तिपििाच  काही मागिक: 

 वैयणक्तक णवपणन (फॅर्मली डॉक्टर र्वरुद्ध कौटुांर्बक शेतकरी): व्हॉट्सअॅप तक िा स्थातिक ट तिर्ोि ि टिकक  सारख्या पिॅटर्ॉमकद्वार  

्ाहक गिट तयार क ्याि  थ ट श तकऱया कडनि ्ाहका िा ताज्या उत्पादिाचा मागििीिसुार परुिेा करि  सिुभ होऊ शकत . 

 इनोव्हेणटव्ह माकेणटंग प्लॅटफॉमि (कॅनोपीज): सामान्य तेकािी, रस्त्याच्या कडेला, ऑणफसेस आणण वाहतकू कें द्राांवर पोटेबल 

कॅनॉपी सेट के्याि  ्ाहका िा आकतषकत करता य त  आति तिक्री िाढन शकत . 

 कॅणप्टव्ह आउटलेट्स: तज्हा तक िा ब्िॉक मखु्यािय, रस्त्याच्या कडेला इत्यादी णठकाणी समणपात आउटलेट्सची स्थापना केल्याने, 

णवणवध शेतकरी णकां वा उत्पादक सांस्थाांकडून गोळा केलेले अणतररक्त उत्पादन णवकण्यास मदत होऊ शकते. 



 

 

 ऑनलाइन माकेणटंग (ई-कॉमसि): ताज्या उत्पादिा ची थ ट ्ाहका पयांत तिक्री करण्यासाेी ई-कॉमसा पलॅटफॉमा तयार केल्याने 

बार्ारपेठेचा णवस्तार वाढू शकतो आणण थेट णविी सयलग होऊ शकते. 

 ऑफलाइन माकेणटंग (कॅनोपीज, िुकाने): कॅिोपीज, कॅणपटव्ह आउटलेट्स आणण मोक्याच्या णठकाणी दयकाने वापरल्याने थेट 

ग्राहकाांशी सांपका  साधता येतो आणण उत्पादिाच्या तितशित िा प्रोत्साहि तमळन शकत . 

यशस्िी तिपििासाेी, श तकरी आति उत्पादक स स्था िी एकत्रीकरि, पुरिेा साखळी कायकिमत ि  व्यिस्थातपत करि  आति मन् यिधकि यािर 

िि कें तद्रत क ि  पातहज . काही महत्त्िाच्या चरिा मध्य  ह  समातिि आह : 

 ताजे उत्पादन आणण उत्पादनांचे एकत्रीकरण: श तकरी तहत गिट (FIG) आणण सांकलन कें द्र ेओळखा, उत्पादनाांची सचूी तयार करा, 

गयणवत्तेचे मलू्याांकन सयणनणित करा, लॉणर्णस्टक्स, स्टोरेर्, पॅकेणर्ांग, लेबणलांगची व्यवस्था करा, बार्ारात प्रवेश स्थाणपत करा आणण 

उत्पादनाचा प्रचार करा. 

 पुरवठा साखळी व्यवस्थापन: मागििीचा अ दाज, प्रगावी सांवाद आणण समनवय, गयणवत्ता णनयांत्रण, योग्य लॉणर्णस्टक, स्टोरेर्, इनव्हेंटरी 

व्यवस्थापन, पारदशाक आणथाक व्यवस्थापन, अनयपालन आणण सतत सयधारणा यावर लक्ष कें णद्रत करा. 

 मूल्यवधिन: प्रतक्रया करूि आति जति करूि, पॅकेतज गि आति ब्रँतड गिमध्य  गिु तििनक करूि, प्रमाणपते्र णमळवनू, बार्ारपेठाांमध्ये 

णवणवधता आणून, उत्पादनाांमध्ये फरक करून, सयणवधा र्ोडून, मलू्यवणधात सेवा दऊेन आणण सहयोग आणण णनयाात सांधी शोधनू 

उत्पादनाचे मलू्य वाढवा. 

या धोरिा च  आति चरिा च  अिसुरि करूि, श तकरी आति उत्पादक स स्था शाश्वत व्यिसाय तयार करू शकतात, ्ाहका शी स पकक  साधन शकतात 

आति पयाकिरिाच्या दृिीि  जागिरूक आति सामातजकदृि्या जबाबदार पद्धतींिा प्रोत्साहि द ऊ शकतात. िैसतगिकक ताज्या उत्पादिा च  आति 

उत्पादिा च  माकेतट गि क ्याि  श तकरी आति ्ाहक या दोघा िाही र्ायदा होत असतािा चा गि्या आतथकक स धी तमळन शकतात. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

१४ . िुवे (णलंकेज) 

 

साविजणनक आणण खाजगी ससं्था 

 

भारतीय कृषी सशंोधन पररषद (ICAR) 

 कृषी त त्रज्ञाि व्यतु्पन्ि करत . 

 त्याच्या स शोधि स स्था आति कृषी णवज्ञान कें द्र द्वारे  णवस्तार समथान प्रदान करते 

 .नवीन णवस्तार धोरणे तिकतसत करत  . 

 िाइि तिभागिा िा ता तत्रक ज्ञाि प्रदाि करत . 

 त्या च्या त त्रज्ञािाच  फ्र ट िाइि प्रात्यतिक आयोतजत करत . 

 सािकजतिक-खार्गी गागीदारीद्वारे तांत्रज्ञानाचा प्रसार करणे. 

 

राज्य कृषी णव्ापीठ णवस्तार प्रणाली 

 िाइि तिभागिा िा सहाय्यक तिस्तार स िा राखत . 

 िाइि तिभागिा च्या त्या च्या तिस्तार युतिट, सांशोधन कें द्र ेआणण अध्यापन कॅर्मपसद्वारे सेवेसाठी केलेल्या प्रयत्नाांना परूक. 

 िातिन्यपनिक तिस्तार धोरि  तिकतसत करा. 

 िाइि तिभागिा िा ता तत्रक ज्ञाि द्या. 

 त्या च्या त त्रज्ञािाच  फ्र ट िाइि प्रात्यतिक आयोतजत करा. 

 सािकजतिक-खासगी गागीदारीद्वारे तांत्रज्ञानाचा प्रसार करणे. 

 

कृषी णवज्ञान कें र्द् (KVK) 

कृषी णवज्ञान कें द्र तांत्रज्ञानाचे मलू्याांकन, शयद्धीकरण आणण प्रात्यणक्षकेद्वारे कृषी आणण सांबांणधत उद्योगाांमधील स्थान णवणशष्ट तांत्रज्ञान मॉड्यलूचे 

मलू्याांकन करण्याचे उणद्दष्ट आह.े कृषी णवज्ञान कें द्र ह ेणर्ल्ह्याच्या कृषी अथाव्यवस्थेत सयधारणा करण्यासाठी सावार्णनक, खार्गी आणण स्वयांसेवी 

क्षते्रातीि उपक्रमा िा सहाय्यक कृषी त त्रज्ञािाच  ज्ञाि आति स साधि कें द्र म्हिनि कायकरत आह त आति राष्ट्रीय कृषी स शोधि प्रिािी  (NARS) 

ला णवस्तार प्रणाली आणण शेतकऱ्याांशी र्ोडत आहते. 

 

KVK प्रणाली: आदेश आणण उपक्रम 

KVK चा आद श त त्रज्ञाि मन् या कि आति त्याच्या अिपु्रयोगि आति िमता तिकासासाेी प्रात्यतिक आह . 

आद शाची प्रभािीपि  अ मिबजाििी करण्यासाेी, प्रत्य क KVK साेी खािीि उपक्रमा ची क्पिा क िी आह  

 तितिध श ती प्रिािी अ तगिकत कृषी त त्रज्ञािाच्या स्थाि तितशित च  मन् या कि करण्यासाेी ऑि-फामा चाचणी. 

 श तकऱया च्या श तात त त्रज्ञािाची उत्पादि िमता स्थातपत करण्यासाेी फ्र टिाइि प्रात्यतिक . 

 आधतुिक कृषी त त्रज्ञािािरीि त्या च  ज्ञाि आति कौश्य  अद्ययाित करण्यासाेी श तकरी आति तिस्तार कमकचाऱ या चा िमता तिकास. 

 तज्ह्याच्या कृषी अथकव्यिस्थ त सधुारिा करण्यासाेी सािकजतिक, खार्गी आणण स्वयांसेवी क्षेत्रातीि उपक्रमा िा मदत करण्यासाेी 

कृषी त त्रज्ञािाच  ज्ञाि आति स साधि कें द्र म्हिनि काम करि . 

 श तकऱया च्या आिडीच्या तितिध तिषया िर मातहती स प्र षि त त्रज्ञाि  आणण इतर माध्यमाांचा वापर करून शेतीणवषयक सल्ला द्या 

 



 

 

याव्यततररक्त, कृषी णवज्ञान कें द्र दजेदार ता तत्रक उत्पादि  (तबयाि , िागििड सातहत्य, जैि-एज ट आति पशधुि) तयार करतात आति त  श तकऱया िा 

उपिब्ध करूि द तात, आघाडीिर तिस्तार उपक्रम आयोतजत करतात, तििडि ्या श तीतीि ििक्पिा ओळखतात आति दस्तऐिजीकरि 

करतात आति चािन असि ्या योजिा आति कायकक्रमा शी एकतत्रत होतात. 

 

कृषी तांि व्यवथथापन कक्ष – (ATMA) च्या भूर्मका आर्ण जबाबिाऱ्या 

तज्हा स्तरािर कृषी तिकास कायकक्रम हाती घ िारी एजन्सी ज्यामध्य  खाजगिी ि त्रा सह कृषी आति स ब तधत तिभागि एकत्र काम करतात. 

गिािपातळीिर श तकरी तमत्र, ब्िॉक स्तरािर ब्िॉक ट क्िॉिॉजी मॅि जर आति तिषय तिश षज्ञ श तकऱया िा कृषी मातहती आति योजिा/ कायकक्रमा च  

िाभ द तात. ATMA ि त्र भ टी, प्रतशिि, प्रात्यतिक , ि त्र तदिस, श तकरी-शास्त्रज्ञ स िाद, प्रदशकि , एक्सपोजर भ टी, मोहीम इत्यादी तितिध 

तिस्तारक उपक्रमा च  आयोजि करत . तप्र ट आति इि क्ट्रॉतिक माध्यमा द्वार  तिस्ताराची मातहती प्रकातशत करि , श तकऱया िा कृषी ऑपर शन्स आति 

खबरदारीबिि सनचिा द ि . 

 

ATMA - कृषी तांि व्यवथथापन कक्ष  सघंटना सरंचना 

 
 

शेतकरी णमत्राची प्रमुख काये 

 श तकऱया च  एकत्रीकरि / शेतकरी णहत गटाांची रचना. 

 ि त्रीय प्रात्यतिक , णकसानगोष्टी आयोणर्त करणे आणण ग्राम सांशोधन णवस्तार कृती आराखडा तयार करणे. 

 कृषी स ब तधत मातहतीची द िािघ िाि करण्यासाेी ब्िॉक स्तरािर एटीएमशी स पकक . आणण क्षेत्रीय स्तरावर सांबांणधत उपिम 

 ्ामसभ च्या बैेका िा उपतस्थत राहि , दनैांणदन कामकार्ाची डायरी ठेवणे 

 म्टी मीतडयाद्वार  मातहतीचा प्रसार सतुितित करि  

 ब्िॉक त त्रज्ञाि स घ( BTT) द्वारे णनययक्त केलेले इतर कोित ही काम  



 

 

णकसान कॉल सेंटसि (KCC) 

कृषी ि त्रातीि ICT च्या स भाव्यत चा उपयोगि करण्यासाेी , कृषी म त्राियाि  "तकसाि" योजिा सरुू करूि ििीि पुढाकार घ तिा . कॉि सेंटसक 

(KCCs)"२१   जाि िारी, २००४ रोजी श तकऱया च्या प्रश्ा ची उत्तर  श तकऱया च्या स्ितःच्या बोिीभाष त ट तिर्ोि कॉििर द ि  हा आह  . ही कॉि 

सेंटसक सिक राज्य  आति कें द्रशातसत प्रद शा मध्य  १ ४ ि गिि गिळ्या तेकािी कायकरत आह त. ही योजिा श तीशी स ब तधत मातहती परुित  . टोि फ्री 

ट तिर्ोििाईिद्वार  समदुाय . स पनिक द शव्यापी सामान्य अकरा अ की स ख्या १८०० -१८० -१५५ िा तकसािकॉि सेंटरसाेी िाटप क ि  आह .सिक 

मोबाईिर्ोन्स आति खाजगिी स िा प्रदात्या द्वार  प्रि श योग्य स ख्या आह .र्ामकसकच्या प्रश्ा िा उत्तर  तदिी आह त. प्रत्य क KCC स्थािािर आेिड्याच  

सात तदिस मोिॉि. 

 

एतप्रि २०११   मध्य  KCC कॉि एस्क ि शि प्रतक्रय ची पुिरकचिा करण्यात आिी आह  ज्यामध्य  ( i ) राज्य कृषी तिभागि थ ट ब्िॉकपासनि राज्य 

स्तरापयांत, ( ii) राज्य कृषी तिद्यापी  े  आति KVKs तस च KCC एज टिा श तकऱ या च्या प्रश्ा ची उत्तर  द ण्यासाेी सतुिधा द ण्यािर भर द ण्यात 

आिा आह . कॉि सेंटर एज ट श तकऱ या च्या प्रश्ा ची उत्तर  द ऊ शकत िस्यास या स स्था च्या तज्ञा शी कॉि कॉन्र्रतन्स गि. सामातयक स िा कें द्र  

आति इतर भागिधारका च्या सतक्रय सहभागिाचीही क्पिा क िी आह . 

 

पतससं्था (प्राथर्मक कृषी पतसांथथा) 

प्राथतमक कृषी पतस स्था या अ्पकािीि सहकारी पतस रचि च  तळागिाळातीि हात आह त. PACS ्ामीि (कृषी) कजकदारा शी थ ट व्यिहार करत , 

त  कजक द त  आति तदि ्या कजाकची परतर् ड गिोळा करत  आति तितरि आति तिपिि काये द खीि करत . 

त  सहकारी पतस रचि त एक प्रमखु स्थाि व्यापतात आति त्याचा आधार बिितात. ह  एकीकड  अ ततम कजकदार आति उच्च तित्तपरुिेा स स्था, 

म्हिज  श ड्यन् ड कमतशकयि बँका आति दसुरीकड  RBI/NABARD या च्यातीि अ ततम दिुा म्हिनि काम करत . 

 

प्राथणमक कृषी पतससं्थेचे महत्त्व 

 PACS शेतकरी समयदायाांना कर्ा, णनणवष्ा, बार्ार आणण मलू्यवधान प्रदान करून महत्त्वाची गणूमका बजािन शकत  . 

 आगिामी गिातमकि अॅ्ीक्चर माकेट्स ( GrAMs ) णकां वा खार्गी क्षेत्रातील मोठ्या गोदामाांमध्ये कृषी-वस्तूांच्या गौणतक आणण 

आणथाक पयरवठा शृांखलेसह PACS त्याचे गोदाम एकणत्रत करून दखेील मोठी गणूमका बर्ाव ूशकत.े 

 

णकसान के्रणडट काडि योजना 

तकसाि क्र तडट काडक योजि चा उि श श तकऱया िा त्या च्या तपका च्या िागििडीसाेी अ्पकािीि कजाकच्या गिरजा साेी बँतक गि प्रिािीकडनि पुर सा 

आति ि ळ िर सहाय्य प्रदाि करि  आह . ह  प्रामखु्याि  पीक ह गिामात तितिष्ठा खर दीसाेी श तकऱया िा मदत करत . क्र तडट काडक योजिा प्रिािीमध्य  

िितचकता आिण्यासाेी आति खचक कायकिमता सधुारण्यासाेी प्रस्तातित आह . 

 

णकसान के्रणडट काडि योजनेचे फायदे 

तितरि प्रतक्रया सिुभ करत . 

 रोख आति प्रकारची केोरता काढनि टाकत  

 प्रत्य क तपकासाेी आति प्रत्य क ह गिामासाेी कजाकसाेी अजक करण्याची गिरज िाही. 

 श तकऱयािा व्याजाचा बोजा कमी करण्यास सिम करूि कधीही क्र तडटची खात्रीशीर उपिब्धता. 

 श तकऱया च्या सोयीिसुार आति आिडीिसुार तबयाि , खते खरेदी करण्यास मदत करते. 

 डीिसककडनि रोख-उपलब्ध सवलतीवर खरेदी करण्यास मदत करते. 

 ३  वषाांसाठी िेणडट सयणवधा – हांगामी मलू्याांकनाची आिश्यकता िाही. 

 कृषी उत्पन्िािर आधाररत कमाि पत मयाकदा. 

 क्र तडट मयाकद च्या अधीि तकतीही पैस  काढण्याची परिािगिी आह . 

 कापिीि तरच परतर् ड. 

 कृषी आगिाऊ व्याजदर िागिन. 

 सरुतितता, माणर्ान आणण दस्तऐवर्ीकरण मानदांड कृषी आगाऊ लागू 

 

 



 

 

कृषी णवमा 

श तकऱया िा तिमा स रिि प्रामखु्याि  कृषी तिमा तिगिम तितमट ड (AIC) आति इतर अि क खाजगिी स स्था द्वार  तदि  जात . सिक कजकदार श तकरी 

कृषी तिमा स रििासाेी आपोआप पात्र होतात. तबगिर कजकदार श तकरी द खीि िाममात्र प्रीतमयम भरूि हा िाभ घ ऊ शकतात. सध्या उपिब्ध 

असि ्या काही महत्त्िाच्या कृषी तिमा योजिा पढुीिप्रमाि  आह त. 

 

a) प्रधानमंत्री फसल िीमा योजना (PMFBY) 

 अिप तित घटिा मळु  पीक िुकसाि/नयकसान सहन करणाऱ् या शेतकऱ् याांना आणथाक सहाय्य प्रदान करणे 

 श तकऱ या च  उत्पन्ि तस्थर करूि त्या ची श ती चािन राहािी यासाेी 

 श तकऱया िा िातिन्यपनिक आति आधतुिक कृषी पद्धतींचा अिि ब करण्यास प्रोत्सातहत करि  

 कृषी ि त्रािा पतपरुिेा सतुितित करि  ज  अन्ि सरुिा, पीक वैणवध्य आणण कृषी क्षेत्राची वाढ आणण स्पधाात्मकता 

वाढणवण्यासोबतच शेतकऱ्याांना उत्पादन र्ोखमीपासनू सांरक्षण दणे्यास हाातभार िाि ि. 

 

b) पुनरिणचत हवामान आधाररत पीक णवमा योजना 

 उच्च/कमी पर्ानयमान, उच्च/कमी तापमान, आद्राता, वाऱ्याचा वेग इत्यादी हवामान आधाररत णनदशेाांकाांवर आधाररत शेतकऱ्याांना 

णवमा सांरक्षण प्रदान करण्याचे उणद्दष्ट पीक उत्पादनावर प्रणतकूल पररणाम करणारे मानले र्ाते. 

 कमीत कमी ि ळ त दाि  तिकािी काढण्याचा या योजि चा र्ायदा आह  आति ज्या तपका साेी मागिीि उत्पन्िाचा ड टा उपिब्ध 

िाही जस  की बारमाही बागिायती तपक , गार्ीपाला इ. 

 हिामाि आधाररत पीक तिमा योजिा (WBCIS) अांतगात प्रीणमयम दर दखेील कमी करण्यात आले आहते आणण PMFBY च्या 

नवीन योर्नेच्या बरोबरीने आणले आहते. 

 ही योजिा सिक अन्ि तपक , तेलणबया, बागायती/व्यावसाणयक णपकाांसाठी उपलब्ध आह ेज्यासाठी प्रणतकूल हवामान णनदशेाांकाांमयळे 

उत्पनि्ाच्या िकुसािाशी सह-सांबांध स्थाणपत केला आह.े 

 

कृषी -र्क्लर्नक आर्ण कृषी-व्यवसाय कें िे 

 श तकरी क्याि म त्राियाि  िाबाडकच्या सहकायाकि  द शभरातीि प्रत्य क श तकऱयापयांत श तीच्या चा गि्या पद्धती पोहोचिण्यासाेी 

एक अिोखा कायकक्रम सरुू क िा आह . 

 

 या कायकक्रमाच  उतिि कृषी पदिीधरा च्या मोे्या गिटामध्य  उपिब्ध असि ि  कौश्य िापरि  आह . तयर्मही नवीन पदवीधर आहात 

णकां वा नाही, णकां वा तयर्मही सध्या नोकरी करत आहात णकां वा नाही, तयर्मही तयमचे स्वतःचे कृषी -णक्लणनक णकां वा कृषी-व्यवसाय कें द्र 

स्थापन करू शकता आणण असांख्य शेतकऱ्याा िा व्यािसातयक तिस्तार स िा द ऊ शकता. 

 

 कायकक्रमासाेी िचिबद्ध , सरकार आता कृषी पदवीधराांना स्टाटा-अप प्रणशक्षण दखेील दते आह,े णकां वा बागायती, रेशीम, 

पशयवैद्यकीय णवज्ञान, वनीकरण, दयग्धव्यवसाय, कय क्कय टपालन आणण मत्स्यव्यवसाय इत्यादी शेतीशी सांबांणधत कोणत्याही णवषयाच  

प्रतशिि पनिक करिाऱया िा . उपिमासाठी णवशेष स्टाटा-अप कर्ाासाठी अर्ा करू शकतात. 

 कृषी -णक्लणनक आणण कृषी-व्यवसाय कें द्र ेही ग्रामीण गागातील कृषी व्यावसाणयकाांद्वारे व्यवस्थाणपत केलेली सल्लागार आणण 

व्यवसाय कें द्र  आह त तजथ  त  ्ाहक तितशि स्िागिार स िा तििामन् य/पेमेंट आधारावर प्रदान करतात. 

 

कृषी -णक्लणनक णकंवा कृषी व्यवसाय कें र्द् सरुू करण्यासाठी मोफत प्रणशक्षण 

या द शव्यापी उपक्रमाचा अतिभाज्य भागि म्हिनि, अशा कें द्राची स्थापिा करण्यास इच्छुक असि ्या कृषी पदिीधरा िा तिश ष प्रतशिि तदि  

जाईि . द शभरातीि तििडक स स्था द्वार  ४५ तदिसा चा प्रतशिि अभ्यासक्रम तििामन् य प्रदाि क िा जाईि. Small farmers Agriculture 

Consortium (SFAC) द्वार  सरुू क ि िा, आति MANAGE द्वार  समन्ितयत , या कोसकमध्य  उद्योजकता आति व्यिसाय व्यिस्थापि, तस च 

तमुच्या तििडि ्या तक्रयाकिापा मधीि कौश्य सधुारिा मॉड्यनि समातिि आह त. 



 

 

गैर-सरकारी सांथथा (एनजीओ) 

अि क स्िय स िी स स्था कृषी तिकासाच्या तितिध पैिन मध्य  काम करत आह त जस  की श ती स्िागिार, णनणवष्ा पयरवठा, पायागतू सयणवधा, 

प्रणिया, णवपणन, समयदाय एकत्रीकरण, सकू्ष्म णवत्त, उपर्ीणवका णवकास इ. शेतकरी अशा स्वयांसेवी सांस्थाांचा लाग र्ेथे उपलब्ध असेल तेथे 

घेऊ शकतात. 

 

कृषीमध्ये आवश्यक कौशल्ये णलंकेज सलुभ करण्यासाठी सखी 

 पदातधकारी आति स स्था च्या सदस्या शी स्पि स िाद 

 स स्था च  आद श आति उतिि  समजनि घ ि  

 स स्था च्या प्रमखु पदातधकाऱया च्या स पकक  मातहतीच  स किि 

 इतन्स्टट्यनट प्रो्ाम्स, वेबसाइट्सवरील डेटा आणण सांस्थेच्या सोशि मीतडया हडँिचा तियतमत र्ॉिोअप. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

पररणशष्ट 

कृषी सखी यांनी केलेले णनरीक्षण  

1. जमीन तयारी (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

i. जमीि तयार करण्याची तारीख _________________________________________________________ 

 

ii. जमीि तयार करण्यासाेी क ि ्या ऑपर शन्स _______________________________________________ 

 

_______________________________________________________________________________  

 

iii. हररत खत िापरि ? ________________________________________________________________ 

 

iv. घनर्ीवामतृ तयार? _________________________________________________________________ 

 

v. अजाकच  प्रमाि आति तारीख ___________________________________________________________ 

 

vi. इतर कोितीही मातहती  ____________________________________________________________ 

 

 

2. णियाणे णनवड आणण उपचार (NCONF द्वारे णवकणसत नैसणगिक शेतीवरील प्रणशक्षण पुणस्तका पहा) 

i. प रिीसाेी कोित्या तपका च  तबयाि  तििडि ? ________________________________________________ 

 

ii. पीक पद्धतीचा अिि ब क िा 

(मोनो िॉणपांग / एकाणधक िॉणपांग / __________________________________________________________ 

तमश्र पीक) 

 

iii. स्थातिक तबयाि  िापरि ?  _____________________________________________________________ 

 

iv. तबयािा चा स्रोत  ___________________________________________________________________ 

 

v. ______________________________________________________ द्वारे बीर्प्रणिया केली र्ाता  

 

vi. प रिीची तारीख  ____________________________________________________________________ 

 

vii. तबजामतृ तयार तारीख ________________________________________________________________ 

 

viii. बीर्ाअमतृ वापरल्याची तारीख __________________________________________________________ 

 

ix. इतर कोितीही मातहती  _____________________________________________________________ 



 

 

 

3. मणल्चंग (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

i. मत्च गि मट ररयि िापरि  _______________________________________________________________ 

 

ii. मत्च गिची  तारीख ________________________________________________________________ 

 

iii. स्थातिक िैसतगिकक श ती पद्धतींिरीि इतर कोितीही मातहती _________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

 

4. पोषक व्यवस्थापन (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

i. जीिामतृ तयार?  _______________________________________________________________ 

 

ii. तारीख आति प्रमाि  अ) ____________________________________________________________ 

ब) _________________________________________________________________________________ 

c) _________________________________________________________________________________ 

 

iii. हररत खत िापरि  की िाही? _____________________________________________________________ 

 

iv. हररत खतासाेी तपक /पानाांचा वापर? ________________________________________________________ 

 

v. शेंगिा तपक  प रिी आह त का ? _____________________________________________________________ 

 

vi. प रि ्या शेंगिा तपका ची िाि  ______________________________________________________________ 

 

iv. स्थातिक िैसतगिकक श ती पद्धतींिरीि इतर कोितीही मातहती __________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

 

 

5. तण व्यवस्थापन (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

i. काही ति समस्या आह  का? _____________________________________________________________ 

 

ii. त  कस  तिय तत्रत होत ? __________________________________________________________________ 

 

iii. कव्हर तपक  घ तिी आह त का? ____________________________________________________________ 

 

iv. मत्च गि िािि  जात  की िाही? ____________________________________________________________ 

 

v. मत्च गि मट ररयि िापरि  ________________________________________________________________ 

 

vi. इतर कोितीही मातहती __________________________________________________________________ 



 

 

 

6. कीड आणण रोग व्यवस्थापन (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

 

 कीटक कीटक 

i. तपका िर णकडीचा हल्ला आह ेका ___________________________________________________________ 

 

ii. कीटक कीटका च  िाि __________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

iii. Concoctions तयार? ( िीमास्त्र , अणग्नस्त्र , ब्रह्मास्त्र , दशपणी इ.) 

 

 

iv. िापरि ि  तिय त्रि उपाय ( नीमास्त्र , अणग्नस्त्र , ब्रह्मास्त्र , दशपणी इ.) 

___________________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________________ 

v. इतर कोितीही मातहती _________________________________________________________________ 

 

 आजार 

i. तपका िर रोगाचा हल्ला आह ेका ___________________________________________________________ 

 

ii. रोगिाच  िाि ________________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

vi. Concoctions तयार? ( सोन्थास्त्र , छच , गोमतू्र आधाररत णमश्रण इ.) 

                                                                                                                                                                    

 

iii. िापरि ि  तिय त्रि उपाय ( सोिथास्त्र , छच , गोमतू्र आधाररत णमश्रण इ.) 

____________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________ 

 

iv. इतर कोितीही मातहती _________________________________________________________________ 

 

7. कापणी (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

i. मतहन्यात काढिी क ि ्या तपका ची िाि  ______________________________________________________ 



 

 

 

____________________________________________________________________________________ 

 

ii. पीकतिहाय उत्पादि प्रतत एकर ______________________________________________________________ 

iii. इतर कोितीही मातहती ___________________________________________________________________ 

 

8. कापणीनंतर हाताळणी आणण साठवण (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रणशक्षण पुणस्तका पहा) 

i. तपका च्या काढिीि तर क ्या जािाऱ या ऑपर शन्स (क्ययरींग, णक्लणनांग, णवनोइांग इ.) 

__________________________________________________________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

ii. िापरि ि  पॅतक गि सातहत्य __________________________________________________________________ 

 

iii. योग्य क ट िरमध्य  साेिि  आह  की िाही? _______________________________________________________ 

 

iv. पार पाररक उत्पादिापासनि दनर साेिि  जात  की िाही? ________________________________________________ 

 

v. इतर कोित्याही पार पाररक तक िा िैसतगिकक श ती पद्धतींच  पािि क ि  जात  ___________________________________ 

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

9. प्रमाणन 

i. प्रमािपत्रासाेी िोंदिी क िी आह  का? _________________________________________________________ 

 

ii. िोंदिीची तारीख _______________________________________________________________________ 

 

iii. सिम प्रातधकाऱयाकडनि म जुरीची तारीख ________________________________________________________ 

 

10. णवपणन (NCONF द्वारे र्वकर्सत नैसर्गिक शेतीवरील प्रर्शक्षण पुर्थतका पहा) 

 

i. कोिताही ब्रँड तिकतसत ाािा आह  का? ________________________________________________________ 

 

ii. जर होय ब्रँडच  िाि 

____________________________________________________________________________________ 

 

iii. तिपिि धोरि िापरि  _____________________________________________________________________ 

 

iv. प्रीतमयमची तक मत तमळािी आह  का? ___________________________________________________________ 
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